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ВВЕДЕНИЕ 

  «Нельзя сказать, что вода 

необходима для жизни: 

вода - это сама жизнь… 

Вода - самое большое 

богатство в мире…» 

 

А.де Сент – Экзюпери 

 
В 21 веке одной из острейших проблем на земле  является сохранение пресной воды. 

Ведь вода-это частица сложной системы, от которой зависит все живое.  

 

Объект исследования – процесс экономии воды. 

Предмет исследования – влияние процесса экономии воды на семейный бюджет. 

Цель проекта  исследовать потребление воды в моей семье 

Задачи: 

1. Выяснить роль воды в жизни моей семьи. 

2. Рассчитать  и сделать вывод о потреблении  воды  моей семьей в течение года. 

3. Исследовать, как экономия воды влияет на семейный бюджет. 

Актуальность проблемы 

Люди ежедневно в повседневной жизни сталкиваются с водой. Она нужна всем жи-

вым существам: растениям, животным, человеку. Люди используют воду для приготовления 

пищи, питья, мытья рук, тела, помещения, для стирки белья, для полива растений. Для питья 

человеку пригодна только чистая вода - из родника, колодца, водопровода. В водопровод во-

да попадает из реки: её качают сильные насосы, очищают от грязи. Получать чистую воду из 

реки очень трудно, поэтому её надо экономить, беречь, хорошо закрывать кран, что бы она 

зря не утекала.  
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Теоретическая часть 

1. Вода знакомая и загадочная  

Многие учёные считают, что наша планета названа Землёй несправедливо, её можно 

было бы назвать планета Океан. Ведь общая площадь морей и океанов в 2,5 раза превышает 

территорию суши.[1]  

1.1. Вода - тобою наслаждаются не ведая, что ты такое? 

«Тобою наслаждаются не ведая, что ты такое», - так сказал о воде Антуан де Сент Эк-

зюпери. 

Редко кто из нас задается вопросом: «Что такое вода?». 

Вода  — прозрачная бесцветная жидкость, не имеет цвета и запаха. Химическая фор-

мула: Н2O.  

 

В твёрдом состоянии называется льдом или снегом, а в газообразном — водяным па-

ром. 

Вода — очень распространённое вещество на Земле, 71 % поверхности которой по-

крыто водой, составляющей океаны, моря, озера, реки и т. п. Также вода в газообразном со-

стоянии находится в атмосфере планеты в виде облаков, туманов и т. п. При конденсации 

выводится из атмосферы в виде атмосферных осадков (дождь, снег, град, роса и т. д.). В со-

вокупности жидкая водная оболочка Земли называется гидросферой.  

Является активным растворителем. В природных условиях всегда содержит раство-

рённые вещества (соли, газы и т. д). 

Интересной особенностью воды является то, что при нагревании от 0 до 4 (3,98 — 

точно) °C вода сжимается. Благодаря этому могут жить рыбы: когда температура падает ни-

же 4 °C, более холодная вода, как менее плотная, остаётся на поверхности и замерзает, а по-

до льдом сохраняется положительная температура. 

У воды есть и другие особенности: высокая температура и удельная теплота плавле-

ния и кипения (по сравнению с соединениями водорода с похожим молекулярным весом); 

высокая теплоёмкость и низкая вязкость жидкой воды; вода, в отличие от других веществ, 

при замерзании расширяется.  
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По сходным причинам вода является хорошим растворителем. Каждая молекула рас-

творяемого вещества окружается молекулами воды, причём положительно заряженные уча-

стки молекулы растворяемого вещества притягиваются к атомам водорода, а отрицательно 

заряженные — к атомам кислорода.  

Вода на Земле может существовать в трёх основных состояниях — жидком, газооб-

разном и твёрдом и приобретать различные формы, которые могут одновременно соседство-

вать друг с другом: водяной пар и облака в небе, морская вода и айсберги, ледники и реки на 

поверхности земли, водоносные слои в земле. Вода способна растворять в себе множество 

органических и неорганических веществ. Из-за важности воды, «как источника жизни», её 

нередко подразделяют на типы по различным принципам.  По особенностям происхождения, 

состава или применения, выделяют, в числе прочего: 

Мягкая вода и жёсткая вода — по содержанию катионов кальция и магния. 

Пресная вода; 

Дождевая вода; 

Морская вода; 

Подземные воды; 

Минеральная вода. 

Вода — чрезвычайно распространённое вещество в космосе, однако из-за высокого 

внутрижидкостного давления вода не может существовать в жидком состоянии в условиях 

вакуума космоса, отчего она представлена, только в виде пара или льда. 

Таким образом, что же такое вода? Это многообразное, хотя и простейшее соедине-

ние, которое является основным строительным материалом нашей планеты. Ни один живой 

организм не может прожить без воды. Она источник энергии, носитель информации и на-

стоящий кладезь здоровья. Еще наши далекие предки верили в чудодейственную силу воды 

и применяли ее целебные качества в лечении многих недугов. Задачей нашего поколения яв-

ляется сохранение этой прекрасной стихии в ее первозданном состоянии. Сохранив воду, мы 

сохраним жизнь на нашей чудесной и теплой планете.  

ВОДА – наша МАТЬ, что жизнь нам дает. 

Что силы и бодрости нам придает. 

Летуча, тверда она, иль холодна. 

В любом состоянье полезна она. 

Что б мы не боялись умыться и пить. 

Кристально чистой вода должна быть. 
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1.2. Роль воды в жизни планеты 

Ни одно из живых существ на Земле не может жить без воды. Такая важная и непосред-

ственная роль обусловлена ее физическими и химическими свойствами. Трудно переоценить 

значение воды и в жизни человека. Приблизительно на 2/3 человеческое тело состоит из во-

ды. 

Наша кровь состоит на 90% из воды, наши мускулы – на 75 %. Даже самое «сухое в 

нас» - кости, и те содержат 28 % воды. В зрелом возрасте тело человека на 65 % состоит из 

воды. 

Все жизненные процессы в человеческом организме протекают с участием воды. Про-

цессы пищеварения, обмена веществ, кроветворения совершаются с активным участием во-

ды.  

Проникая внутрь человека, она осуществляет функцию обогащения клеток питатель-

ными веществами и очищения их от шлаков. Она принимает непосредственное участие в 

дыхательных процессах и процессах терморегуляции. Вода обеспечивает влагой суставную 

смазку, слизистые оболочки и глазное яблоко. Специалисты подтверждают, что значение во-

ды для человека не подлежит сомнению, поскольку причиной 80% всех болезней человека 

является банальное обезвоживание организма. Поэтому ежедневно следует выпивать доста-

точное количество чистой воды. Именно чистой, поскольку только чистой воде под силу эф-

фективно выполнять или поддерживать все транспортные и обменные функции в организме. 

Вода регулирует температуру тела. Слёзы, состоящие на 99 % из воды, непрерывно ув-

лажняют наши глаза, смывая с них пылевые частицы. [3] 

 
Человек для поддержания своей жизни должен получать около 2,5 л воды в сутки – в 

виде напитков и вместе с пищей. Дожив до 60 лет, человек выпьет более 50 т воды - целую 

железнодорожную цистерну! Лишить человека воды – значит, лишить его жизни. Жизненно 

необходимой вода становится, когда человек её лишается. Без пищи человек может сущест-

вовать 40 дней, а без воды умирает на 8-е сутки.  
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Около половины выпитой воды остается в организме даже спустя 15 дней.  

Вода обладает уникальной особенностью растворять все вещества, существующие на 

Земле. За миллионы лет жизни нашей планеты огромное количество вулканов выбрасывало в 

атмосферу Земли ядовитые газы и пыль. Если бы всё это оставалось в воздухе, то ни один бы 

луч солнца не проникнул сквозь плотную мглу. Ни один бы микроб не выжил в ядовитой 

среде, не говоря уже о животном или растительном мире. Но спасительные капли дождя, 

проходя через воздушную оболочку планеты, захватывают пыль и растворяют в себе ядови-

тые газы. Каким свежим бывает воздух после дождя! 

Сегодня  деятельность вулканов дополняется «деятельностью» труб заводов и авто-

мобилей. И каплям дождя всё труднее справляться с обязанностями «фильтра» атмосферы. 

[3] 

Если  обратимся к  животному  и  растительному  миру, то  встретим обилие воды в 

организмах. Меньше всего воды содержат некоторые лишайники и мхи – 5-7 % своего веса. 

Семена злаков – 12-14 %, а в организме животных от  45 до 65 %. В природе вода играет 

важнейшую роль. Это круговорот воды, именно этот процесс позволяет животным и расте-

ниям получать столь необходимую для их жизни и существования влагу. 

Моря и океаны, реки и озера — все водоемы играют важнейшую роль в создании 

климата той или иной местности. А высокая теплоемкость воды обеспечивает комфортный 

температурный режим на нашей планете. 

Вода играет одну из ключевых ролей в процессе фотосинтеза. Не будь воды, растения 

не могли бы перерабатывать углекислый газ в кислород, а значит — воздух был бы неприго-

ден для дыхания. 

Более 70% нашей планеты покрыто водой. Но при этом всего 3% всей воды можно от-

нести к питьевой. И доступ к этому ресурсу с каждым годом становится все труднее.  

Таким образом, я вижу, что вода главный источник жизни на земле.  

Люди, берегите воду! Ее не заменить даже всеми сокровищами мира. Вода – это отра-

жение состояния нашей планеты, ее сердце и живительная сила. 
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Практическая часть 

2.1. Использование воды моей семьей …… 

Вода – самый постоянный и незаменимый компонент нашей повседневной жизни. Нет 

ни одной бытовой операции, которая обошлась бы без воды.  

Применение воды в быту можно условно разделить на несколько категорий:  

Еда и напитки: Вода, используемая для питья, приготовления пищи, льда, напитков, 

консервов, и многих других пищевых продуктов, только маленькая часть обширного спектра 

ее применения.  

Гигиена: Купание, стирка, мытье посуды, фруктов и овощей - вот некоторые приме-

нения воды в целях гигиены.  

Санитария: Сантехническое оборудование требует использования воды в качестве но-

сителя отходов в канализационной системе.  

Полив огорода: Повсеместное использование воды для орошения газонов, цветов и 

кустарников требует больших ее количеств в течение летних месяцев. 

Моя семья имеет дело с водой ежедневно на протяжении всей жизни. 

 

Таким образом, я вижу, что без воды мы не можем прожить она, как воздух нам необходима.  

Где нет воды, там нет и жизни.  

Трава, деревья, животные не могут жить без воды.  

И человек без воды тоже погибает.  

Вода нужна человеку не только для  

питья и приготовления пищи.  

Водой мы моемся, в ней стираем бельё.  

Она необходима для поддержания чистоты  

в жилищах, общественных зданиях, на улицах. 
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2.2. Сколько воды вытекает из крана нашего дома? 
Наша семья состоит из 3 человек. На различные нужды  в месяц  в среднем семья рас-

ходует от 10 кубов воды до 14 кубов воды. 

Мною были проведены подсчеты расхода воды на одного человека в сутки:  

(Приложение таблица №1). 

На трех человек расход воды в сутки составил 498 литров, а за месяц расход воды ос-

тавил 14940 литров воды. 

Кроме этого я проанализировала квитанции по оплате воды за 2017 год и увидела сле-

дующую картину 
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Итого наша семья израсходовала за 2017 год 132 куба. 

 

Из приведенных данных можно сделать вывод: 

Что наибольший расход воды составил в летании и зимние месяцы. Данный расход 

связан с тем, что в летании месяцы мы много поливаем, моемся в бани, консервируем овощи 

и фрукты. 

В зимние месяцы большой расход воды происходит из-за того, что в данное время все 

члены семьи находятся на рождественских каникул, много приезжает гостей, постоянно про-

ходят праздники все это ведет к большому расходу воды. На основании проведенного анали-

за я решила разработать мероприятия по экономию воды в нашей семье. 
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2.3. Как можно уменьшить расход воды и сэкономить семейный бюджет? 

Экономия воды в ванной 

1. Перекрывайте воду во время чистки зубов. Она вам нужна только вначале и конце 

процедуры. Можно использовать стакан воды, которого вполне хватит для полоскания рта. 

Казалось бы, мелочь, но каждый раз вы экономите от 15-20 литров воды. 

2. Задумывались ли вы, сколько надо воды, чтобы принять горячую ванну? Как мини-

мум 160-240 литров. Я понимаю, что очень приятно понежиться в ванной, но всегда ли есть в 

этом жизненная необходимость? Я не предлагаю полностью отказаться от приёма ванны, но 

иногда разумней и эффективней принять душ. Душ можно принять за 5-10 минут, а воды при 

этом вы израсходуете всего 60-120 литров. Это почти в 2 раза меньше, чем принимая ванну. 

Используйте водосберегающую насадку на душ. Качество приёма душа не пострадает, а эко-

номия воды налицо. 

3. Используйте однорычажный смеситель. В нём вода сразу смешивается до необхо-

димой температуры, и нет необходимости лить воду зря и ждать, пока она, поступая из каж-

дого рычага отдельно, достигнет нужной температуры. 

Экономия воды в туалете 

Вода из вашего унитаза не должна вытекать без надобности. 

1. Прежде всего, проверьте, исправен ли ваш унитаз. Для этого достаточно простых 

наблюдений: если на стенках унитаза есть следы ржавчины, то бачок подтекает, а вы беспо-

лезно теряете воду. Утечку воды в унитазе можно проверить и более кардинальным спосо-

бом - залить в бачок немного пищевого красителя и подождать 15 минут, если через это вре-

мя ваш унитаз остался чистым, то течи в нём нет. 

2. Используйте современные модели унитаза с двумя кнопками слива (первая вылива-

ет весь бак полностью, а вторая льёт воду, пока вы её держите). Такие модели экономят в год 

до 6 тысяч литров воды на человека. 

Экономия воды при мытье посуды 

1.   Можно мыть посуду не под проточной водой, а в раковине, набрав туда воду как в 

тазик, а полоскать вымытую посуду уже под проточной водой. Вся цивилизованная Европа в 

целях экономии воды использует такой метод мойки посуды. Для удобства мытья посуды 

таким способом производители выпускают двухсекционные раковины. 

3.    При мытье посуды не держите краны постоянно открытыми. Если вы намыливае-

те посуду, то вода в этот момент вам не нужна. 
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4.   При мытье посуды не стоит включать кран на полную мощность, при хорошем на-

поре воды вам вполне хватит и наполовину открытого крана (здесь речь идёт об однорычаж-

ном смесители). 

5.   По возможности сразу мойте посуду, иначе для отмывания засохшей пищи вам 

потребуется больше времени и воды. Если у вас нет возможности вымыть посуду сразу, то 

положите её в кастрюлю или таз и залейте водой. 

Экономия воды при приготовлении пищи 

Никогда не размораживайте мясо или рыбу под проточной водой. Это не улучшить 

вкус продуктов. Я считаю, что лучше всего размораживать продукты, достать их из моро-

зильной камеры и положить в зону нулевой температуры. 

Не лейте зря воду, когда чистите овощи. Не стоит чистить овощи под проточной во-

дой. Промойте овощи в тазике, почистите их, а потом ещё раз промойте. 
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Заключение 

 
Проведя исследования, потребление воды в нашей семье я пришла к  следующим вы-

водам: 

1. Вода – не только самая распространенная, но и самая важная в природе жидкость. 

Достаточно сказать, что в воде зародилась жизнь. Без нее не возможно существование жи-

вотных и растений. Жизнь есть только там, где есть вода.  

2. Пресной воды в природе с каждым годом становится все меньше и меньше. 

Главный потребитель воды это человек. В связи с современной жизнью мы расходуем 

воду в больших количествах, не задумываясь о том, что  пресная,  чистая вода может исчез-

нуть навсегда. 

Во время наблюдения, проведения расчетов и замеров расхода воды в доме я выясни-

ла, что самое большое количество воды в моей семье перерасходуется, когда мы не закрыва-

ем кран, в то время, когда не используем воду, а также из-за неисправности сантехники, ко-

торая приводила нас к большим потерям воды.  

Таким образом, я стала контролировать себя и членов моей семьи за расходом воды, а 

именно: закрывать кран и следить за исправностью сантехники в доме.  

Я считаю, что данные мероприятия в будущем приведут к сокращению платежей моей 

семьи за потребляемую воду. 
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Приложение 

 

Таблица №1 

 
 Использование воды 1 человек (в сутки) 

1 Мытье рук с включенным краном 4— 6 литров 

2 Принятие душа 10 мин 50 — 80 литров 

3 Чистка зубов с включенным краном 2 — 4 литров 

4 Стирка (1 раз)  30 — 50 литров 

5 Смыв унитаза (1 раз)  2 — 4 литров; 

6 Влажная уборка квартиры 5 — 8 литров 

7 Приготовление пищи в день 4 — 6 литров 

8 Питье 3 литра 

9 Прочие нужды 5 литров 

10 Всего 166 литров 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


