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Методико-дидактическое обеспечение по учебному предмету  

«Физическая культура» 

в 1-4 классах 

начального общего образования 

  



 

Для реализации учебного курса физической культура в 1-4 классах 

используется следующее методико-дидактическое обеспечение: 

 

 1. Физическая культура: 1 кл: учебник/ А.П. Матвеев- Москва: 

«Просвещение». 

2. Физическая культура: 2 кл: учебник/ А.П. Матвеев- Москва: 

«Просвещение».  

3. Физическая культура: 3 кл: учебник/ А.П. Матвеев- Москва: 

«Просвещение». 

 4. Физическая культура: 4 кл: учебник/ А.П. Матвеев- Москва: 

«Просвещение».  

5. Физическая культура. 1-4 классы: методические рекомендации: учеб. 

пособие  для общеобразоват. организаций / А. П. Матвеев. — М.: 

«Просвещение». 

 6. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «ГТО» 1-3 ступень 

https://www.gto.ru/norms. 

  7. Физическая культура. Гармоничное развитие детей средствами 

гимнастики. Методическое пособие. 1—4 классы: учеб. пособие для 

общеобразоват. организаций / И. А. Винер, Н. М. Горбулина, О. Д. Цыганкова 

; под ред. И. А. Винер. — 2-е изд. — М. : «Просвещение». 

https://www.gto.ru/norms

