
  

 

 

 
Приложение к ООП СОО 

                                                                                                                                                 (2023) 

 

 

 

Рабочая программа 

по курсу внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 

для 10-11 классов 

среднего общего образования 

 

 



  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Актуальность и назначение программы 

Программа разработана в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования, федеральной образовательной 

программы среднего общего образования. Это позволяет обеспечить единство обязательных 

требований ФГОС во всем пространстве школьного образования в урочной и внеурочной 

деятельности. 

Задачей педагога, реализующего программу, является развитие у обучающегося 

ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью. 

Программа направлена на: 

− формирование российской гражданской идентичности обучающихся; 

− формирование интереса к познанию; 

− формирование осознанного отношения к своим правам и свободам и 

уважительного отношения к правам и свободам других; 

− выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и правовых 

норм; 
 

− создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности; 

− развитие у школьников общекультурной компетентности; 

− развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

− осознание своего места в обществе; 

− познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 

− формирование готовности к личностному самоопределению. Нормативную

 правовую основу настоящей рабочей программы курса 

внеурочной деятельности «Разговоры о важном» составляют следующие 

документы. 

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" 

от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

            2. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ Президента 

Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии национальной безопасности 

Российской Федерации». 

             3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. 

№413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 7 июня 2012 г. № 24480) 



  

              4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 

№ 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» (Зарегистрирован Минюстом России 12.09.2022 

№ 70034). 

              5. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации «О направлении 

методических рекомендаций по проведению цикла внеурочных занятий «Разговоры о важном»» 

от 15.08.2022 № 03–1190. 

            6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования» 

(Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74228). 

 

Варианты реализации программы и формы проведения занятий 

 

Программа реализуется в работе с обучающимися 10–11 классов. В 2023–2024 учебном году 

запланировано проведение 34 внеурочных занятий в 10 классе, 33 – в 11 классе. Занятия проводятся 

1 раз в неделю по понедельникам, первым уроком. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены 

на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой 

ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Занятия позволяют обучающемуся вырабатывать собственную мировозренческую 

позицию по обсуждаемым темам. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: 

знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. 

 

Взаимосвязь с программой воспитания 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом федеральных образовательных 

программ начального общего, основного общего и среднего общего образования. Это позволяет на 

практике соединить обучающую и воспитательную деятельность педагога, ориентировать её не 

только на интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие ребёнка. Это проявляется: 

 в выделении в цели программы ценностных приоритетов; 

 в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной деятельности, 



  

нашедших свое отражение и конкретизацию в программе воспитания; 

 в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их вовлеченность в 

совместную с педагогом и сверстниками деятельность. 

Ценностное наполнение внеурочных занятий 

В основе определения тематики внеурочных занятий лежат два принципа: 

1) соответствие датам календаря; 

2) значимость для обучающегося события (даты), которое отмечается в календаре в текущем 

году. 

Даты календаря можно объединить в две группы: 

1. Даты, связанные с событиями, которые отмечаются в постоянные числа ежегодно 

(государственные и профессиональные праздники, даты исторических событий). Например, «День 

народного единства», «День защитника Отечества», 

«Новогодние семейные традиции разных народов России», «День учителя (советники по 

воспитанию)», «День российской науки» и т. д. 

2. Юбилейные даты выдающихся деятелей науки, литературы, искусства. Например, «190-

летие со дня рождения Д. Менделеева. День российской науки», 

«215-летие со дня рождения Н. В. Гоголя», «Русский язык. Великий и могучий. 225 лет со дня 

рождения А. С. Пушкина». 

В программе предлагается несколько тем внеурочных занятий, которые не связаны с текущими 

датами календаря, но являющиеся важными в воспитании школьника. К примеру: «Мы вместе», «О 

взаимоотношениях в коллективе (Всемирный день психического здоровья, профилактика 

буллинга)» и др. 

Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую систему воспитательной работы 

образовательной организации, поэтому тематика и содержание должны обеспечить реализацию их 

назначения и целей: становление у обучающихся гражданско-патриотических чувств. Исходя из 

этого, в планируемых результатах каждого сценария внеурочного занятия выделяются 

нравственные ценности, которые являются предметом обсуждения. Основные ценности 

характеризуются следующим образом. 

1. Историческая память 

– историческая память – обязательная часть культуры народа и каждого гражданина; 

– историческая память соединяет прошлое, настоящее, позволяя сохранить и продолжить 

достижения, мудрость, опыт, традиции прошлых поколений; 

– историческая память есть культура целого народа, которая складывается из объединения 

индивидуальных переживаний, и включает важнейшие нравственные качества: благодарность, 

уважение, гордость потомков за жизнь и подвиги предков. Осознание этой нравственной

 ценности базируется на конкретном содержании занятия. Например, тема «День 

народного единства» рассматривается на известных исторических фактах – единение людей, когда 



  

Родина нуждается в защите в 1612 г. 

2. Преемственность поколений 

– каждое следующее поколение учится у предыдущего: осваивает, воссоздаёт, продолжает его 

достижения, традиции; 

– семья построена на сохранении преемственности поколений. Память о предыдущих 

поколениях бережно хранится в предметах, фото, вещах, а также в гуманном отношении к старшим 

поколениям. 

Например, тема: «О взаимоотношениях в семье (День матери)». Обсуждается проблема: каждое 

поколение связано с предыдущими и последующими общей культурой, историей, средой обитания, 

языком общения. Каждый человек должен воспитывать в себе качества, которые были характерны 

для наших предков, людей далёких поколений: любовь к родной земле, малой родине, Отечеству. 

3. Патриотизм — любовь к Родине 

– патриотизм (любовь к Родине) – самое главное качества гражданина; 

– любовь к своему Отечеству начинается с малого — с привязанности к родному дому, малой 

родине; 

– патриотизм строится на ответственности за судьбу своей родной земли; чувстве гордости за 

историю, культуру своего народа и народов России. 

Эта высшая нравственная ценность является приоритетной во всех сценариях 

«Разговоров о важном». В каждом сценарии, в соответствии с содержанием, раскрывается 

многогранность чувства патриотизма и его проявления в разных сферах человеческой жизни. 

4. Доброта, добрые дела 

 доброта — это способность (желание и умение) быть милосердным, поддержать, помочь без 

ожидания благодарности; 

 благотворительность — проявление добрых чувств; благотворительность была 

распространена в России в прошлые века, что стало сегодня примером для подражания. 

Например, тема «Мы вместе». Разговор о добрых делах граждан России в прошлые времена и в 

настоящее время, тема волонтерства. 

5. Семья и семейные ценности 

– семья связана не только общим местом проживания, общим хозяйством, общими делами, но 

и значимыми ценностями — взаимопониманием, взаимоподдержкой, традициями и т. д.; 

– каждый член семьи имеет свои обязанности, но всегда готовы прийти на помощь другому: 

взять на себя его дела, проявить внимание, оказать помощь друг другу; 

– обучающийся должен ответственно относиться к своей семье, участвовать во всех ее делах, 

помогать родителям; 

– семейные ценности всегда были значимы для народов России; семейные ценности 

представлены в традиционных религиях России. 

  



  

Тема семьи, семейных взаимоотношений и ценностей является предметом обсуждения на занятиях, 

посвященных темам: «О взаимоотношениях в семье (День матери)», «Новогодние семейные 

традиции разных народов России» и др. 

6. Культура России 

– культура общества — это достижения человеческого общества, созданные на протяжении 

его истории; 

– российская культура богата и разнообразна, она известна и уважаема во всем мире; 

– культура представлена достижениями в материальной сфере (строительство, техника, 

предметы быта и др.), в духовной сфере (народное творчество, литература, изобразительное 

искусство, музыка, театр и др.), а также в этике, культуре взаимоотношений людей. 

Темы, связанные с осознанием обучающимися этой социальной ценности, подробно и 

разносторонне представлены в «Разговорах о важном». Поэтому многие сценарии построены на 

чтении поэзии, обсуждении видеофильмов, произведений живописи и музыки: «По ту сторону 

экрана. 115 лет кино в России», 

«Цирк! Цирк! Цирк! (к Международному дню цирка)». 

7. Наука на службе Родины 

– наука обеспечивает прогресс общества и улучшает жизнь человека; 

– в науке работают талантливые, творческие люди, бесконечно любящие свою деятельность; 

– в России совершено много научных открытий, без которых невозможно представить 

современный мир. 

О такой ценности общества и отдельно взятого человека учащиеся узнают в процессе обсуждения 

тем: «190-лет со дня рождения Д. Менделеева. День российской науки», «Я вижу Землю! Это так 

красиво». 

Следует отметить, что многие темы внеурочных занятий выходят за рамки содержания, изучаемого 

на уроках, но это не означает, что учитель будет обязательно добиваться точного усвоения нового 

знания, запоминания и четкого воспроизведения нового термина или понятия. Необходимо 

понимать, что на внеурочных занятиях как неучебных формируются определенные ценности: 

высшие нравственные чувства и социальные отношения. В течение года учащиеся много раз будут 

возвращаться к обсуждению одних и тех же понятий, что послужит постепенному осознанному их 

принятию. 

Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального следования им. При анализе 

содержания занятия, которое предлагается в сценарии, педагог учитывает региональные, 

национальные, этнокультурные особенности территории, где функционирует данная 

образовательная организация. Обязательно учитывается и уровень развития учащихся, их интересы 

и потребности. При необходимости, исходя из статуса семей обучающихся, целесообразно 

уточнить (изменить, скорректировать) и творческие задания, выполнение которых предлагается 

вместе с родителями, другими членами семьи.  



  

 

Особенности реализации программы 

Личностное развитие ребёнка – главная цель педагога. Личностных результатов 

обучающихся педагог может достичь, увлекая школьников совместной и интересной 

многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть потенциал каждого; используя разные 

формы работы; устанавливая во время занятий доброжелательную, поддерживающую 

атмосферу; насыщая занятия ценностным содержанием. 

Задача педагога, транслируя собственные убеждения и жизненный опыт, дать 

возможность школьнику анализировать, сравнивать и выбирать. 

В приложениях к программе содержатся методические рекомендации, помогающие 

педагогу грамотно организовать деятельность школьников на занятиях в рамках реализации 

программы курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном». 



 

Содержание программы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 

День знаний. Знакомство с проектами Российского общества «Знание». Возможности, 

которые предоставляют проекты общества «Знание» для обучающихся различных возрастов. 

Родина — не только место рождения. Природные и культурные памятники – чем гордимся, 

о чем помним, что бережем? 

Зоя Космодемьянская – её подвиг бессмертен, её имя стало символом мужества и 

стойкости, а жизнь служит примером беззаветной преданности Отечеству, истиной любви к 

своей Родине. 

Право избирать и быть избранным гарантировано Конституцией Российской Федерации 

каждому гражданину нашей страны. Жизнь, свобода, права и благополучие граждан является 

одной из главных ценностей, а проявление гражданской позиции, желание участвовать в 

развитии своего города, региона, страны – достойно уважения. 

Ценность профессии учителя. Советник по воспитанию – проводник в мир возможностей, 

которые создало государство для каждого ребенка в стране, наставник и «старший товарищ», 

помогающий как объединить школьный коллектив в дружную команду, так и выстроить личную 

траекторию развития каждому ребенку. 

Честность, открытость, готовность прийти на помощь – основа хороших отношений с 

окружающими. Уважение к окружающим – норма жизни в нашем обществе. В условиях 

информационных перегрузок, разнообразия быстро решаемых задач, экономической 

нестабильности, стрессы стали неотъемлемой составляющей жизни человека. Они приводят к 

депрессивному состоянию, которое, в свою очередь, может привести к проблемам физического 

здоровья, конфликтам с близкими, неуверенности, озлобленности. Знания о том, как наладить 

отношения в коллективе, сохранить свое психическое здоровье, как смотреть на мир 

позитивно, как не стать жертвой «травли», и самому не опуститься до «травли» других, 

необходимы всем. 

Давние культурные традиции России получают отражение в произведениях 

кинематографического искусства, которое имеет свой «золотой фонд», признанный во всем мире. 

Отечественное кино передает наши традиционные ценности, великое культурно-историческое 

наследие, отображает то, что объединяет нас как нацию. Развитие отечественного кино отражает 

не только основные вехи развития страны, но и моделирует образ ее будущего. Кино, наряду с 

литературой и театром, позволяет человеку увидеть себя, как в «зеркале», соотнести свои 

поступки с поступками героев, анализировать и рефлексировать, приобретать новые знания, 

знакомиться с миром профессий, с творчеством талантливых людей, с историей и культурой 

страны. 

Подразделения специального назначения (спецназ) в России имеют особую значимость, они 



 

олицетворяют служение Отечеству, мужество и силу духа, беспримерное самопожертвование, 

готовность мгновенно прийти на помощь Родине. Военнослужащие спецназа обладают особыми 

профессиональными, физическими и моральным качествами, являются достойным примером 

настоящего мужчины. 

Единство нации – основа существования российского государства. Единство многонационального 

народа, уважение традиций, религий, уклада жизни всех народов является главным в жизни 

страны. Пока мы едины – мы непобедимы. 

Технологический суверенитет нашей Родины необходимо защищать так же, как границы 

государства, это основа и залог существования современной страны. Развитие сферы 

информационных технологий сегодня стратегически важно для будущего, профессии в этой сфере 

очень перспективны и востребованы. Технологический суверенитет решает задачи обеспечения 

безопасности, получения энергии, продовольственной независимости, транспортной связности. 

Логика развития экономики предполагает защиту и формирование высокотехнологичных 

отраслей с высокой долей интеллектуальных вложений.  

Появление новых профессий связано с цифровизацией экономики, движением к 

технологическому суверенитету. 

Традиционная семья в России – это союз мужчины и женщины, которые создают и поддерживают 

отношения уважения, заботы и взаимной поддержки. Основа семьи – это любовь. Важно, чтобы 

дети стремились создавать полноценные многодетные семьи. 

Что для каждого человека означает слово «Родина»? Это родители, семья, дом, друзья, родной 

город, регион, вся наша страна и народ. Чувство любви к своей Родине человек несет в себе всю 

жизнь, это его опора и поддержка. Родина – это не просто территория, это, прежде всего то, что 

мы любим и готовы защищать. 

Волонтерство в России. Особенности волонтерской деятельности. Исторически сложилось, что в 

сложные годы нашей страны люди безвозмездно помогали друг другу, оказывали всестороннюю 

поддержку. Даша Севастопольская, сёстры милосердия – история и современность. 

Россия — страна с героическим прошлым. Современные герои — кто они? 

Россия начинается с меня? 

Значение Конституции для граждан страны. Знание прав и выполнение обязанностей. 

Ответственность — это осознанное поведение. 

Новый год — праздник для всех россиян. У каждого народа есть интересные новогодние 

семейные традиции. Знакомство с обычаями и культурой новогодних праздников в нашей стране. 

Первая печатная книга в России – «Азбука» Ивана Фёдорова. Способы передачи информации до 

появления письменности. Разница между азбукой и букварем. «Азбука», напечатанная Иваном 

Федоровым: «Ради скорого младенческого научения». Любовь к чтению, бережное отношение к 

книге начались 450 лет назад. 



 

Современный человек должен обладать функциональной грамотностью, в том числе налоговой. 

Для чего собирают налоги? Что они обеспечивают для граждан? Выплата налогов – обязанность 

каждого гражданина Российской Федерации. 

Голод, морозы, бомбардировки — тяготы блокадного Ленинграда. Блокадный паек. О 

провале планов немецких войск. 80 лет назад город-герой Ленинград был полностью освобожден 

от фашистской блокады. 

Кто такой союзник? Какие обязанности он на себя принимает, какими обладает правами? Что дает 

заключение союзного договора для государств? Союзники России – государства, которые 

разделяют и поддерживают наши общие традиционные ценности, уважают культуру, стремятся к 

укреплению союзных государств и поддерживают их. 

Достижения науки в повседневной жизни. Научные и технические достижения в нашей стране. 

190-летие великого русского учёного-химика, специалиста во многих областях науки и искусства 

Д.И. Менделеева. 

День первооткрывателя. Россия является не только самой большой страной в мире, которую за ее 

продолжительную историю шаг за шагом исследовали, изучали, открывали русские 

землепроходцы. Удивительные уголки нашей страны сегодня может открыть для себя любой 

школьник. 

День защитника Отечества: исторические традиции. Профессия военного: кто её выбирает 

сегодня. Смекалка в военном деле. 280-летие со дня рождения великого русского флотоводца, 

командующего Черноморским флотом (1790— 1798); командующего русско-турецкой эскадрой в 

Средиземном море (1798— 1800), адмирала (1799) Ф.Ф. Ушакова. 

Подлинность намерений — то, что у тебя внутри. Как найти своё место в жизни? Что нужно для 

того, чтобы найти друзей и самому быть хорошим другом? Примеры настоящей дружбы. Что 

нужно для того, чтобы создать хорошую семью и самому быть хорошим семьянином. Поддержка 

семьи в России. Что нужно, чтобы найти свое призвание и стать настоящим профессионалом. 

Поддержка профессионального самоопределения школьников в России. Эти вопросы волнуют 

подростков. Проблемы, с которыми они сталкиваются, и способы их решения. 

Всемирный фестиваль молодежи – 2024. Сириус – федеральная площадка фестиваля. 

Исторические факты появления всемирного фестиваля молодежи и студентов. Фестивали, 

которые проходили в нашей стране. 

Российская авиация. Легендарная история развития российской гражданской авиации. 

Героизм конструкторов, инженеров и летчиков-испытателей первых российских самолетов. 

Мировые рекорды российских летчиков. Современное авиастроение. Профессии, связанные с 

авиацией. 

Красивейший полуостров с богатой историей. История Крымского полуострова. Значение Крыма. 

Достопримечательности Крыма. 



 

Россия – здоровая держава. Это значит, что жители страны должны стремиться поддерживать 

здоровый образ жизни. Физическое и психическое здоровье населения играют важную роль в 

укреплении экономического потенциала и социальной стабильности страны, повышают качество 

жизни каждого человека. Цирк как фантазийное и сказочное искусство. Цирк в России, История 

цирка, цирковые династии России. Знаменитые на весь мир российские 

силачи, дрессировщики, акробаты, клоуны, фокусники. Цирковые профессии. 

Главные события в истории покорения космоса. Отечественные космонавты- рекордсмены. 

Подготовка к полету — многолетний процесс. 

Николай Гоголь  – признанный классик русской литературы, автор 

знаменитых «Мертвых душ», «Ревизора», «Вечеров на хуторе близ Диканьки». Сюжеты, герои, 

ситуации из произведений Николая Гоголя актуальны по сей день. Экологичное потребление — 

способ позаботиться о сохранности планеты. 

Экологические проблемы как следствия безответственного поведения человека. Соблюдать эко-

правила — не так сложно. 

История Праздника труда. Труд – это право или обязанность человека? 

Работа мечты. Жизненно важные навыки. 

История появления праздника День Победы. Поисковое движение России. 

Могила Неизвестного Солдата. Семейные традиции празднования Дня Победы. 

19 мая 1922 года — день рождения пионерской организации. Цель ее создания и деятельность. 

Причины, по которым дети объединяются. 

Неизвестный Пушкин. Творчество Пушкина объединяет поколения. Вклад А. С. Пушкина в 

формирование современного литературного русского языка.



 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения школьниками 

следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов. 

Личностные результаты должны отражать: 

• российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, 

чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и 

настоящее многонационального народа России, уважение государственных символов (герб, флаг, 

гимн); 

• гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского общества, 

осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, 

обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные 

национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности; 

• готовность к служению Отечеству, его защите; 

• сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм 

общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире; 

• сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и способность к 

самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

• толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность 

вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 

сотрудничать для их достижения, способность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам и другим негативным социальным явлениям; 

• навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах 

деятельности; 

•                      нравственное сознание и поведение на основе усвоения 

общечеловеческих ценностей; 

• готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 

протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию 

успешной профессиональной и общественной деятельности; 

• эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 



 

творчества, спорта, общественных отношений; 

• приятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в 

физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно- оздоровительной деятельностью, 

неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков; 

• бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому 

здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать первую помощь; 

• осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных жизненных 

планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в решении личных, 

общественных, государственных, общенациональных проблем; 

• сформированность экологического мышления, понимания влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды; приобретение опыта 

эколого-направленной деятельности; 

• ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей 

семейной жизни. 

Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы должны отражать: 

• умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; 

самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; использовать все 

возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; 

выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 

• умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, 

учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты; 

• владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, 

навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному поиску методов 

решения практических задач, применению различных методов познания; 

• готовность и способность к самостоятельной информационно- познавательной 

деятельности, владение навыками получения необходимой информации из словарей разных типов, 

умение ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и 

интерпретировать информацию, получаемую из различных источников; 

• умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий (далее - 

ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности; 

• умение определять назначение и функции различных социальных институтов; 

• умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию 

поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей; 



 

• владение языковыми средствами – умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, 

использовать адекватные языковые средства; 

• владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и незнания, новых 

познавательных задач и средств их достижения. 

Предметные результаты освоения программы среднего общего образования представлены с 

учетом специфики содержания предметных областей, затрагиваемых в ходе участия в программе 

«Разговоры о важном»: 

Русский язык и литература: сформированность понятий о нормах русского литературного языка и 

применение знаний о них в речевой практике; владение навыками самоанализа и самооценки на 

основе наблюдений за собственной речью; владение умением анализировать текст с точки зрения 

наличия в нем явной и скрытой, основной и второстепенной информации; владение умением 

представлять тексты в виде тезисов, конспектов, аннотаций, рефератов, сочинений различных 

жанров; знание содержания произведений русской и мировой классической литературы, их 

историко-культурного и нравственно-ценностного влияния на формирование национальной и 

мировой; сформированность представлений об изобразительно-выразительных возможностях 

русского языка; сформированность умений учитывать исторический, историко-культурный 

контекст и контекст творчества писателя в процессе анализа художественного произведения; 

способность выявлять в художественных текстах образы, темы и проблемы и выражать свое 

отношение к ним в развернутых аргументированных устных и письменных высказываниях. 

Иностранные языки: владение знаниями о социокультурной специфике страны/стран изучаемого 

языка и умение; умение выделять общее и различное в культуре родной страны и страны/стран 

изучаемого языка; сформированность умения использовать иностранный язык как средство для 

получения информации из иноязычных источников в образовательных и самообразовательных 

целях. 

История: сформированность представлений о современной исторической науке, ее специфике, 

методах исторического познания и роли в решении задач прогрессивного развития России в 

глобальном мире; владение комплексом знаний об истории России и человечества в целом, 

представлениями об общем и особенном в мировом историческом процессе; сформированность 

умений применять исторические знания в профессиональной и общественной  деятельности, 

поликультурном общении; сформированность умений вести диалог, обосновывать свою точку 

зрения в дискуссии по исторической тематике. 

Обществознание: сформированность знаний об обществе как целостной развивающейся системе в 

единстве и взаимодействии его основных сфер и институтов; владение умениями выявлять 

причинно-следственные, функциональные, иерархические и другие связи социальных объектов и 



 

процессов; сформированность представлений об  основных тенденциях и 

возможных перспективах  развития мирового сообщества  в глобальном 

мире; сформированность представлений о методах познания социальных явлений и процессов; 

владение умениями применять полученные знания в повседневной жизни, прогнозировать 

последствия принимаемых решений; сформированность навыков оценивания социальной 

информации, умений поиска информации в источниках различного типа для реконструкции 

недостающих звеньев с целью объяснения и оценки разнообразных явлений и процессов 

общественного развития. География: владение представлениями о современной географической 

науке, ее участии в решении важнейших проблем человечества; владение географическим 

мышлением для определения географических аспектов природных, социально- экономических и 

экологических процессов и проблем; сформированность системы комплексных социально 

ориентированных географических знаний о закономерностях развития природы, размещения 

населения и хозяйства, о динамике и территориальных особенностях процессов, протекающих в 

географическом пространстве; владение умениями проведения наблюдений за отдельными 

географическими объектами, процессами и явлениями, их изменениями в результате природных и 

антропогенных воздействий; владение умениями использовать карты разного содержания для 

выявления закономерностей и тенденций, получения нового географического знания о природных 

социально-экономических и экологических процессах и явлениях; владение умениями 

географического анализа и интерпретации разнообразной информации; владение умениями 

применять географические знания для объяснения и оценки разнообразных явлений и процессов, 

самостоятельного оценивания уровня безопасности окружающей среды, адаптации к изменению ее 

условий; сформированность представлений и знаний об основных проблемах взаимодействия 

природы и общества, о природных и социально-экономических аспектах экологических проблем. 

Экономика: сформированность системы знаний об экономической сфере в жизни общества как 

пространстве, в котором осуществляется экономическая деятельность индивидов, семей, отдельных 

предприятий и государства; понимание значения этических норм и нравственных ценностей в 

экономической деятельности отдельных людей и общества; сформированность уважительного 

отношения к чужой собственности; владение навыками поиска актуальной экономической 

информации в различных источниках, включая Интернет; умение различать факты, аргументы и 

оценочные суждения; анализировать, преобразовывать и использовать экономическую 

информацию для решения практических задач в учебной деятельности и реальной жизни; 

понимание места и роли России в современной мировой экономике; умение ориентироваться в 

текущих экономических событиях в России и в мире. 

Право: сформированность представлений о понятии государства, его функциях, механизме и 

формах; владение знаниями о понятии права, источниках и нормах права, законности, 



 

правоотношениях; сформированность представлений о Конституции Российской Федерации как 

основном законе государства, владение знаниями об основах правового статуса личности в 

Российской Федерации; сформированность умений применять правовые знания для оценивания 

конкретных правовых норм с точки зрения их соответствия законодательству Российской 

Федерации; сформированность навыков самостоятельного поиска правовой информации, умений 

использовать результаты в конкретных жизненных ситуациях. 

Информатика: сформированность представлений о роли информации и связанных с ней процессов 

в окружающем мире; сформированность базовых навыков и умений по соблюдению требований 

техники безопасности, гигиены и ресурсосбережения при работе со средствами информатизации; 

понимания основ правовых аспектов использования компьютерных программ и работы в 

Интернете. Биология: владение основополагающими понятиями и представлениями о живой 

природе, ее уровневой организации и эволюции; уверенное пользование биологической 

терминологией и символикой; владение основными методами научного познания; 

сформированность собственной позиции по отношению к биологической информации, получаемой 

из разных источников, к глобальным экологическим проблемам и путям их решения. 

Естествознание: сформированность представлений о целостной современной естественнонаучной 

картине мира, о природе как единой целостной системе, о взаимосвязи человека, природы и 

общества; о пространственно- временных масштабах Вселенной; владение знаниями о наиболее 

важных открытиях и достижениях в области естествознания, повлиявших на эволюцию 

представлений о природе, на развитие техники и технологий; сформированность умения применять 

естественнонаучные знания для объяснения окружающих явлений, сохранения здоровья, 

обеспечения безопасности жизнедеятельности, бережного отношения к природе, рационального 

природопользования, а также выполнения роли грамотного потребителя; сформированность 

представлений о научном методе познания природы и средствах изучения мегамира, макромира и 

микромира; сформированность умений понимать значимость естественнонаучного знания для 

каждого человека, независимо от его профессиональной деятельности, различать факты и оценки, 

сравнивать оценочные выводы, видеть их связь с критериями оценок и связь критериев с 

определенной системой ценностей. 

Астрономия: сформированность представлений о строении Солнечной системы, эволюции звезд и 

Вселенной, пространственно-временных масштабах Вселенной; сформированность представлений 

о значении астрономии в практической деятельности человека и дальнейшем научно-техническом 

развитии; осознание роли отечественной науки в освоении и использовании космического 

пространства и развитии международного сотрудничества в этой области. 

Экология: сформированность представлений об экологической культуре как условии достижения 

устойчивого (сбалансированного) развития общества и природы, об экологических связях в системе 



 

"человек - общество - природа"; сформированность экологического мышления и способности 

учитывать и оценивать экологические последствия в разных сферах деятельности; владение 

умениями применять экологические знания в жизненных ситуациях, связанных с выполнением 

типичных социальных ролей; владение знаниями экологических императивов, гражданских прав и 

обязанностей в области энерго- и ресурсосбережения в интересах сохранения окружающей среды, 

здоровья и безопасности жизни; сформированность личностного отношения к экологическим 

ценностям, моральной ответственности за экологические последствия своих действий в 

окружающей среде; сформированность способности к выполнению проектов экологически 

ориентированной социальной деятельности, связанных с экологической безопасностью 

окружающей среды, здоровьем людей и повышением их экологической культуры. 

Основы безопасности жизнедеятельности: сформированность представлений о культуре 

безопасности жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как о 

жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также как о средстве, повышающем 

защищенность личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая 

отрицательное влияние человеческого фактора; знание основ государственной системы, 

российского законодательства, направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, других 

действий противоправного характера, а также асоциального поведения; сформированность 

представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения духовного, физического и 

социального благополучия личности; знание распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера.



  

Тематическое планирование 

10–11 классы (1 час в неделю) 
 

 
Темы Основное содержание Деятельность школьников 

День знаний Знакомство с проектами 

Российского общества «Знание». 

Возможности,   которые 

предоставляют проекты общества 

«Знание» для обучающихся 

различных возрастов. 

Участие во вступительной беседе. Просмотр ролика о необходимости 

знаний для жизненного успеха. 

Участие в мотивационной беседе о чертах характера, которые присущи 

людям с активной жизненной позицией, о мечтах и о том, как можно их 

достигнуть. 

Там, где Россия Родина — не только место рождения. 

История, культура, научные 

достижения: чем мы можем гордиться? 

Участие во вступительной беседе о России. Просмотр ролика о 

России. Интерактивная викторина. Чем полезны фенологические 

наблюдения. Их роль в жизни человека. 

Зоя. 

К 100-летию со дня 

рождения Зои 

Космодемьянской 

Зоя Космодемьянская – её подвиг 

бессмертен, её имя стало символом 

мужества и стойкости, а жизнь служит 

примером беззаветной преданности 

Отечеству, истиной любви к своей 

Родине. 

Участие во вступительной беседе. Просмотр видеоролика о жизни и 

подвиге Зои. 

Участие в беседе о том, как воспитываются черты личности героя. 

Подвиг Зои был подвигом ради жизни будущих поколений. В защиту

 всего, что любила эта молодая девушка. Просмотр 

интерактивной карты, беседа о сохранении памятников героям. 

Избирательная система 

России (30 лет ЦИК) 

Право избирать и быть избранным 

гарантировано Конституцией 

Российской Федерации каждому 

гражданину нашей страны. Жизнь, 

свобода, права и благополучие граждан 

является одной из главных ценностей, а 

проявление гражданской позиции, 

желание участвовать в развитии своего 

г о род а , региона , с тр ан ы –  

достойно уважения. 

Участие во вступительной беседе. Просмотр видеоролика об 

истории Центральной избирательной комиссии. 

Обсуждение ситуаций, возникающих в связи с голосованием и 

выборами. 

Выполнение интерактивного задания «Избирательная система в 

России». 



  

 
Темы Основное содержание Деятельность школьников 

День учителя 

(советники по 

воспитанию) 

Ценность профессии учителя. 

Советник по воспитанию – проводник в 

мир возможностей, которые создало 

государство для каждого ребенка в 

стране, наставник и «старший товарищ», 

помогающий как объединить школьный 

коллектив в дружную команду, так и 

выстроить личную   траекторию   

развития каждому ребенку. 

Просмотр видеоролика. 

Участие в командной работе: каким должен быть современный 

Учитель? (создание кластера). 

Участие в дискуссии на одну из предложенных тем: «Если бы я был 

учителем, какими качествами обладал…, как относился бы к ученикам…, 

как готовился к занятиям…, какие вспомогательные средства использовал 

для проведения уроков?»; «Чем может помочь советник по воспитанию?» 

О взаимоотношениях в 

коллективе 

(Всемирный день 

психического здоровья, 

профилактика 

буллинга) 

В условиях информационных 

перегрузок, разнообразия быстро 

решаемых задач, экономической 

нестабильности, стрессы стали 

неотъемлемой составляющей жизни 

человека. Они приводят к 

депрессивному состоянию, которое, в 

свою очередь, может привести к 

проблемам физического здоровья, 

конфликтам с  близкими, 

неуверенности, 

 озлобленности. Знания о том, как 

наладить отношения в коллективе, 

сохранить свое психическое здоровье, 

как смотреть на мир позитивно, как не 

стать жертвой «травли», и самому не 

опуститься д о  « травли» д р у г и х , 

необходимы всем. 

Мотивационная беседа о взаимосвязи физического и психического 

здоровья. 

Игра «Верю - не верю» о стереотипах в отношении здоровья и здорового 

образа жизни. 

Просмотр отрывков из мультфильмов и фильмов, обсуждение их. Беседа 

о буллинге, его причинах и вреде, который он причиняет человеку. 

Мастер-класс «Магия игры», в ходе которого школьники участвуют в 

игровых упражнениях, помогающих снять стресс и психологическое 

напряжение, выплеснуть негативные эмоции. 

Мозговой штурм «Мои правила благополучия», в ходе которого 

школьники составляют список лайфхаков класса о том, как подростку 

справляться со стрессами, излишним давлением взрослых. 

Итоговая рефлексивная беседа, в ходе которой школьники обсуждают 

характеристики идеального коллектива, в котором им было бы 

комфортно находиться. . 



  

 
Темы Основное содержание Деятельность школьников 

По ту сторону экрана. 

115 лет кино в России 

Развитие отечественного кино 

отражает не только основные вехи 

развития страны, но и моделирует образ 

ее будущего. Кино, наряду с 

литературой и театром, позволяет 

человеку у в и д е т ь  с е б я , 

к а к  в  «зеркале», соотнести свои 

поступки с поступками героев, 

анализировать и рефлексировать, 

приобретать новые знания, знакомиться 

с миром профессий, с творчеством 

талантливых людей, с историей и 

культурой страны. 

Мотивационная беседа о любимых мультфильмах и кинофильмах, 

жанрах кино. 

Просмотр видеоролика об истории российского игрового кино. 

Обсуждение ролика. 

Беседа о будущем кинематографа в цифровую эпоху. 

Интерактивная игра, в ходе которой школьники называют 

мультфильм или фильм по его отрывку. 

Игра «Ты - актер», где дети пробуют себя в роли актеров немого кино. 

Итоговая беседа о возможности создания собственного фильма о классе, 

сделанного руками школьников. 

День спецназа Подразделения специального 

назначения (спецназ) в России имеют 

особую значимость,  они 

олицетворяют служение Отечеству, 

мужество и силу духа, беспримерное 

самопожертвование, готовность 

мгновенно прийти на помощь Родине. 

Военнослужащие спецназа обладают 

особыми профессиональными, 

физическими и моральным качествами, 

являются достойным п р и м е р о м  

н а с т о я щ е г о  мужчины. 

Участие во вступительной беседе, просмотр видеоролика о видах 

подразделений специального назначения в России. 

Участие в обсуждении: «Качества личности бойца спецназа». 

Выполнение интерактивного задания «Что важнее для 

спецназовца – ум или сила?» 



  

 
Темы Основное содержание Деятельность школьников 

Россия: взгляд в 

будущее. 

Технологический 

суверенитет / цифровая 

экономика / новые 

профессии 

Технологический суверенитет 

решает задачи обеспечения 

безопасности, получения энергии, 

продовольственной независимости, 

транспортной связности. Логика 

развития экономики предполагает 

защиту и формирование 

высокотехнологичных отраслей с 

высокой долей интеллектуальных 

вложений. Развитие цифровой 

экономики предполагает выстраивание 

системы экономических, социальных и 

культурных отношений, основанных на 

использовании цифровых 

информационно-коммуникационных 

технологий. Появление новых 

профессий связано с цифровизацией 

экономики, движением к 

технологическому суверенитету. 

Беседа о сущности понятий «суверенитет», «технологический 

суверенитет», «цифровая экономика». Просмотр видеоролика о цифровых 

технологиях, вошедших в современную жизнь многих россиян, в 

экономику, образование и культуру страны. Дискуссия, в ходе которой 

школьники высказывают свои мнения о возможностях и рисках, которые 

появляются в связи с проникновением искусственного интеллекта во 

многие сферы не только экономики, но и культуры, образования, спорта. 

Игра-викторина «Язык не для всех», в ходе которой школьники знакомятся 

с новыми понятиями в области цифровых технологий и с профессиями 

будущего. Интерактивное путешествие по городу профессий будущего, в 

ходе которого школьники знакомятся с двенадцатью направлениями 

профессиональной деятельности, которые охватывают 50 перспективных 

профессий. 

Рефлексивная беседа, в ходе которой педагог просит школьников 

завершить некоторые из предложений, например: «Самое большое 

открытие, которое я сделал на этом занятии – это …»; «Все говорят, что без 

цифры сегодняшняя жизнь просто невозможна, я с этим утверждением …»; 

«Если у меня спросят, готов ли я учится всю свою 

жизнь, то я отвечу …» 

О взаимоотношениях в 

семье 

(День матери) 

Мама — важный человек в жизни 

каждого. Материнская любовь — 

простая и безоговорочная. 

Легко ли быть мамой? 

Участие в игре «Незаконченное предложение», во время которой 

каждый школьник продолжает предложение «Первое, что приходит в 

голову, когда я слышу слово «мама» …» Участие в групповом обсуждении 

случаев недопонимания мам и детей. Поиск причин этого в процессе 

групповой работы. Участие в беседе о том, что делает наших мам 

счастливыми 



  

 
Темы Основное содержание Деятельность школьников 

Что такое Родина? 

(региональный и 

местный компонент) 

Что для каждого человека означает 

слово «Родина»? Это родители, семья, 

дом, друзья, родной город, регион, вся 

наша страна и народ. Чувство любви к 

своей Родине человек несет в себе всю 

жизнь, это его опора и поддержка. 

Родина – это не просто территория, это, 

прежде всего то, что мы любим и готовы 

защищать. 

Участие в беседе о том, когда каждый из нас чувствовал гордость при 

виде государственных символов нашей страны. Какова региональная 

символика? Что означают элементы герба, флага? 

Знакомство с традициями народов, живущих на территории России. 

Участие в дискуссии о том, что объединяет людей разных 

национальностей в одной стране, что им в этом помогает? 

Мы вместе История создания Красного Креста. 

Особенности волонтерской 

деятельности. Волонтёрство в России 

Знакомство школьников с информацией о создании в Международного 

Комитета Красного Креста. Участие в обсуждении вопроса: действительно 

ли создание именно этой организации можно считать началом 

волонтерского движения? Работа в группах по составлению списка 

особенностей волонтерской деятельности. 

Обмен историями из жизни о волонтёрской деятельности 

Главный закон 

страны 

Значение Конституции для граждан 

страны. Знание прав и выполнение

 обязанностей. 

Ответственность — это осознанное 

поведение 

Участие во вступительной беседе о значении слова «конституция» и о 

жизни без конституции. Участие в обсуждении ситуаций, в которых было 

нарушение прав или невыполнение обязанностей. Участие в игре 

«Незаконченное предложение», во время которой каждый школьник 

продолжает предложение «Нужно знать Конституцию, потому что…» 

Участие в дискуссии об осознанном поведении и личной ответственности 

Герои нашего 

времени 

Россия — страна с героическим 

прошлым. Современные герои — кто 

они? Россия начинается с меня? 

Участие во вступительной беседе о непростой судьбе нашей страны, о 

войнах, которые выпали на долю народа и о героизме тех, кто вставал на ее 

защиту. Участие в дискуссии о том, есть ли место героизму сегодня? 

Обсуждение мнений школьников. Участие в игре «Качества современного 

героя» 

Новогодние семейные 

традиции разных 

народов России 

Новый год — праздник всей семьи. 

Новогодние семейные традиции. 

Новогодние приметы. 

Различные традиции встречи Нового 

года у разных народов России. 

Игра «Вопрос из шляпы» (Все ли вы знаете о Новом годе?) Участие в 

дискуссии «Поделись новогодней традицией, которая объединяет народы 

нашей страны». Участие в беседе о том, что чаще всего мы мечтаем о 

материальных подарках, но есть ли что-то, что мы хотели бы изменить в себе 

в Новом году? Участие в разговоре о новогодних приметах, подарках. 



  

 
Темы Основное содержание Деятельность школьников 

От А до Я. 

450 лет 

"Азбуке" 

Ивана 

Фёдорова 

Способы передачи информации до 

появления письменности. Разница 

между азбукой и букварем. «Азбука», 

напечатанная И в а н о м  

Ф е д о р о в ы м : «Ради скорого 

младенческого научения». 

Беседа о разных способах передачи информации. 

Блиц-опрос «Интересные факты об Азбуке». 

Эвристическая беседа «Первая печатная «Азбука»: в чем 

особенности». 

Интерактивные задания, связанные с содержанием «Азбуки». 

Налоговая грамотность Современный человек должен 

обладать функциональной 

грамотностью, в том числе налоговой. 

Для чего собирают налоги? Что они 

обеспечивают для граждан?   Выплата   

налогов   – 

обязанность каждого гражданина 

Российской Федерации. 

Беседа о том, что такое налоговая система. 

Блиц-опрос «Для чего государству необходим бюджет?». Беседа 

«Права и обязанности налогоплательщика». 

Интерактивное задание «Создай и распредели бюджет». 

Непокоренные. 

80 лет со дня полного 

освобождения 

Ленинграда от 

фашистской блокады 

Голод, морозы, бомбардировки — 

тяготы блокадного Ленинграда. 

Блокадный паек. Способы 

выживания ленинградцев. 

О провале планов немецких войск. О 

г е р о и з м е  с о в е т с к и х  в о и н о в , 

освободивших город на Неве. 

Участие в блиц-опросе «Что вы знаете о блокаде Ленинграда; каким 

образом город попал в кольцо; зачем Гитлер хотел захватить город; 

почему Ладожское озеро называют дорогой жизни; чем стало полное 

освобождение Ленинграда от фашистской блокады для всей страны, для 

хода Великой Отечественной войны?» Беседа о том, что помогало 

людям выстоять в осажденном городе. Работа в парах с дальнейшим 

обобщением: почему планам Гитлера не суждено было сбыться? 

Союзники 

России 
Кто такой союзник? Какие обязанности 

он на себя принимает, какими обладает 

правами? Что дает заключение союзного 

договора для государств? Союзники 

России – государства, которые 

разделяют и поддерживают наши общие 

традиционные ценности, уважают 

культуру, стремятся к укреплению 

союзных государств и поддерживают их. 

Беседа о государствах-союзниках Российской Федерации. 

Блиц-опрос: «Какие традиционные ценности разделяют 

союзники?». 

Дискуссия: права и обязанности союзных государств. 

В чем заключается союзническая поддержка? Что Россия делает для 

союзников? 



  

 
Темы Основное содержание Деятельность школьников 

190 лет со дня рождения 

Д. Менделеева. День 

российской науки 

Цивилизация без научных 

достижений. Научные и технические 

достижения в нашей стране. Вклад 

российских ученых в мировую науку. 

Д.И. Менделеев и роль его достижений 

для науки. Достижения науки в 

повседневной жизни. Плюсы и минусы 

научно- технического прогресса 

Участие во вступительной беседе о том, какой была бы жизнь 

человека без научных достижений. Участие в беседе  об

 основных научных и технических достижениях в 

нашей стране. Участие в интерактивном задании «Д.И. Менделеев: не 

только химия». Участие в блиц – опросе «Примеры использования 

достижений науки в повседневной жизни». Работа в группах с дальнейшим 

обобщением: «Плюсы и минусы научно-технического прогресса» 

День первооткрывателя Россия является не только самой 

большой страной в мире, которую за ее 

продолжительную историю шаг за 

шагом исследовали, изучали, открывали 

русские землепроходцы. Удивительные 

уголки нашей страны сегодня может 

открыть для себя любой школьник. 

Мотивационная беседа о первооткрывателях, открытиях и 

удивительных местах России. Мозговой штурм, в ходе которого школьники 

за 1 минуту должны назвать 15 российских городов; за вторую минуту - 15 

российских рек; за третью – 15 названий деревьев, кустарников и цветов, 

которые растут в их регионе. Просмотр и обсуждение видеоролика 

Русского географического общества о русских землепроходцах. Игра «Своя 

игра», в которой разыгрываются вопросы об уникальных местах России и 

их первооткрывателях. Рефлексивная беседа со школьниками, в процессе 

которой они продолжают предложения, начало которых произносит 

педагог: «Я никогда не знал, что …»; «Если бы я делал пост в социальных 

сетях по итогам нашего сегодняшнего разговора, то я назвал бы его …»; 

«Каждый может стать первооткрывателем, потому что …». 

День защитника 

Отечества. 

280 лет со дня рождения 

Федора Ушакова 

День защитника Отечества: 

исторические традиции. Профессия 

военного: кто её выбирает сегодня. 

Смекалка в военном деле. 280- летие 

со дня рождения великого русского 

флотоводца, командующего 

Черноморским флотом (1790—1798); 

командующего русско-турецкой 

эскадрой в Средиземном море (1798—

1800), адмирала (1799) Ф.Ф. 

Ушакова. 

Участие в интеллектуальной разминке «Что вы знаете о Дне 

защитника Отечества». 

Участие в дискуссии о причинах выбора профессии военного. 

Участие в работе в парах: знакомство с примерами военных 

действий, в которых выручала смекалка. 

История и современность: уроки адмирала Ушакова. 

Участие в беседе о том, как жители России выражают свою 

благодарность защитникам Отечества 



  

 
Темы Основное содержание Деятельность школьников 

Как найти свое место в 

обществе 

Что нужно для того, чтобы найти 

друзей и самому быть хорошим другом? 

Примеры настоящей дружбы. Что нужно 

для того, чтобы создать хорошую семью 

и самому быть хорошим семьянином. 

Поддержка семьи в России. Что нужно, 

чтобы найти свое призвание и стать 

настоящим профессионалом. Поддержка

 профессионального 

самоопределения школьников в России. 

Проблематизирующая беседа о трех слагаемых успешной 

самореализации человека в обществе: дружбе, семье и профессии. 

Выступление федерального спикера (о примерах и способах 

самореализации человека в различных сферах общественной жизни). 

Рефлексивная беседа «Мое будущее», в ходе которой школьники 

обсуждают вопросы о том, как найти хороших друзей, как найти 

спутника/спутницу жизни, чем руководствоваться в выборе профессии. 

Групповая работа «Что я возьму с собой во взрослую жизнь?», в ходе 

которой школьники в каждой группе из набора карточек выбирают 5 и 

аргументируют всему классу свой выбор. В набор могут входить, например, 

карточки «умение готовить», «умение дружить», «умение учиться», «знать 

языки», «умение шутить» и т.д. 

Всемирный 

фестиваль 

молодежи 

Всемирный фестиваль молодежи – 

2024. Сириус – федеральная площадка 

фестиваля. Исторические факты 

появления всемирного фестиваля 

м о л о д е ж и  и  с т у д ен т о в . Фестивали, 

которые проходили в нашей стране. 

Групповая работа по созданию кластера «Всемирный фестиваль 

молодежи». Историческая справка об истории возникновения 

Всемирного фестиваля молодежи. Беседа «Эмблемы и символы 

фестивалей». Дискуссия «Всемирный фестиваль молодежи – 2024 

в подробностях». 

«Первым делом 

самолеты». 

О 

гражданско

й авиации 

Легендарная история развития 

российской гражданской авиации. 

Героизм конструкторов, инженеров и 

летчиков-испытателей первых 

российских самолетов. Мировые 

рекорды российских летчиков. 

Современное авиастроение. 

Профессии, связанные с авиацией. 

Проблематизирующая беседа «Почему человек всегда хотел подняться в 

небо?», в ходе которой обсуждаются события, связанные с первыми 

попытками человека «обрести крылья». Видеоролик об истории 

российской авиации, от первого полета в 1913 году на первом в мире 

четырехмоторном самолете «Русский витязь» до современных 

авиалайнеров "Суперджет", МС-21, Ил-114- 300, Ту-214, Ил-96, "Байкал". 

Интерактивная игра «33 ступеньки в небо», в ходе которой школьники 

знакомятся с легендарными российскими пилотами, испытателями, 

конструкторами. Мастер-класс «Тренажер летчика», в ходе которого 

школьники выполняют некоторые упражнения и задания (например, 

«Компас», «Часы» и др.) которые предлагают современным пилотам при 

профотборе. Рефлексивная беседа «Я могу стать кем захочу, или уже нет?», 

в ходе которой подростки рассуждают об ограничениях, которые 

накладывает профессия пилота, о том, как может реализоваться мечта о небе, 

даже если нельзя стать летчиком. 



  

 
Темы Основное содержание Деятельность школьников 

Крым. Путь домой Красивейший полуостров с богатой 

историей. История Крымского 

полуострова. Значение Крыма. 

Достопримечательности Крыма 

Участие в беседе о географическом положении Крыма с использованием 

карты. Самостоятельная работа по изучению информации по истории 

Крыма. Работа в группах с обобщением: что с древних времен привлекало 

разные народы в Крымском полуострове? Обмен мнениями: что бы вы 

рекомендовали посетить в Крыму 

Россия - здоровая 

держава 

Здоровый образ жизни – 

приоритетное направление в 

большинстве государств мира. 

Основные составляющие здоровья. 

Современные проекты, связанные со 

здоровьем. 

Дискуссия «Основные правила здорового образа жизни». Групповая 

работа: составление памятки о ЗОЖ. 

Дискуссия «Следуешь моде – вредишь здоровью» (о тату, 

пирсинге, энергетиках и т.д.). 

Цирк! Цирк! Цирк! 

(К Международному 

дню цирка) 

Цирк как фантазийное и сказочное 

искусство. Цирк в России, История 

цирка, цирковые династии России. 

Знаменитые на весь мир российские 

силачи, дрессировщики, акробаты, 

клоуны, фокусники. Цирковые 

профессии. 

Просмотр видеоролика об истории цирка в России, начиная с первого 

стационарного цирка, построенного в Петербурге в 1877 году. Беседа о 

современном цирке, причинах его популярности у детей и взрослых, о 

видах циркового искусства (клоунаде, акробатике, эквилибристике, 

гимнастике, жонглировании, эксцентрике, иллюзионизме, пантомиме, 

дрессировке животных). Мастер-класс «Фокус здесь и сейчас», в ходе 

которого школьники разучивают несколько простых фокусов. 

Видео-викторина «Клоун», в ходе которой школьники знакомятся 

великими российскими клоунами (Юрий Никулин, Олег Попов, Юрий 

Куклачев, Вячеслав Полунин). Рефлексивная беседа о том, как важно 

уметь поддерживать оптимизм в себе и в окружающих. 

 о Главные события в истории 

покорения космоса. Отечественные 

космонавты-рекордсмены. 

Подготовка к полёту — многолетний 

процесс. 

Художественный фильм «Вызов» 

- героизм персонажей и реальных людей. 

Участие во вступительной беседе об основных исторических событиях 

в космонавтике. Самостоятельная работа в группах: найти в интернете 

информацию о космонавте и сделать сообщение для одноклассников 

(Герман Титов, Валентина Терешкова, Алексей Леонов, Светлана 

Савицкая, Валерий Поляков, Елена Кондакова, Сергей Крикалев, Геннадий 

Падалка, Анатолий Соловьев). Участие в беседе о трудном процессе 

подготовки к полёту. Обсуждение фильма «Вызов» - в чем заключался 

героизм главных действующих лиц и актрисы, и режиссера фильма. 



  

 
Темы Основное содержание Деятельность школьников 

215-летие со дня 

рождения Н. В. 

Гоголя 

Николай Гоголь – признанный 

классик русской литературы, автор 

знаменитых « Мертвых   душ», 

«Ревизора», «Вечеров на хуторе близ 

Диканьки». Сюжеты, герои, ситуации из 

произведений Николая Гоголя 

актуальны по сей день. 

Проблематизирующая беседа «Классик есть классик», в ходе которой 

школьники обсуждают, какие сюжеты, герои, ситуации из произведений 

Гоголя можно было назвать современными. Игра «Закончи фразу, ставшую 

крылатой», в ходе которой школьники продолжают знаменитые фразы из 

произведений Н. Гоголя. Интерактивная игра, в ходе которой школьники по 

отрывкам из телеспектаклей, кинофильмов, иллюстраций, созданных по 

произведениям Николая Гоголя, называют произведение и его главных 

героев. Дискуссия, в ходе которой школьники обсуждают фразу И.А. 

Гончарова «Он, смеша и смеясь, невидимо плакал…». 

Экологичное 

потребление 

Экологичное потребление — способ 

позаботиться о сохранности планеты. 

Экологические проблемы как следствия 

безответственного поведения человека. 

Соблюдать эко-правила — не так сложно 

Участие во вступительной беседе об экологическом потреблении. 

Обсуждение экологических проблем, существующих в России, и роли 

людей в их появлении, поиски решений. 

Работа в группах по составлению общего списка эко-правил, которые 

легко может соблюдать каждый 

Труд крут! История Праздника труда. Труд — это 

право или обязанность человека? 

Работа мечты. Жизненно важные 

навыки 

Вступительная беседа об истории Праздника труда. Участие в дискуссии: 

«Труд — это право или обязанность человека?» Мозговой штурм — 

обсуждение критериев работы мечты. Блиц-опрос «Владеете ли вы

 элементарными трудовыми навыками?» 

Урок памяти История появления праздника День 

Победы. Поисковое движение России. 

Могила Неизвестного Солдата. 

Семейные традиции празднования    

Дня    Победы. 

Бессмертный полк 

Участие во вступительной беседе об истории появления праздника День 

Победы. Участие в беседе о том, что заставляет тысячи человек заниматься 

поиском и захоронением останков погибших защитников Отечества? 

Обмен мнениями: есть ли в вашей семье традиция отмечать День 

Победы? Участвует ли семья в шествиях Бессмертного полка? 

Будь готов! 

Ко дню детских 

общественных 

организаций 

19 мая 1922 года — день рождения 

пионерской организации. Цель её 

создания и деятельность. Распад 

пионерской организации. Причины, по 

которым дети объединяются 

Участие во вступительной беседе о пионерской организации. Участие в 

дискуссии о том, какое должно быть детское 

общественное объединение, чтобы вам захотелось в него вступить. 

Участие в мозговом штурме по выдвижению причин, по которым дети 

объединяются. Участие в беседе о том, какие бывают детские 

общественные объединения 
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Рабочая программа 

по курсу внеурочной деятельности  

«Функциональная грамотность. Математическая грамотность»  

для 10-11 класса 

среднего общего образования 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1. Пояснительная записка 

Настоящая программа внеурочной деятельности «Функциональная грамотность. Модуль 

математическая грамотность» предназначена для обучающихся 10, 11 классов. В соответствии 

учебным планом МБОУ «СОШ №4» на реализацию настоящей программы выделено 34ч. в 10 классе 

и 33 – в 11 классе. 

Цель: основной целью программы является формирование математической грамотности 

обучающихся 10, 11 классов при решении компетентностно - ориентированных задач как индикатора 

качества и эффективности образования, в том числе в интеграции с другими предметами, развитие 

интеллектуального уровня обучающихся на основе общечеловеческих ценностей и лучших традиций 

национальной культуры.  

Задачи: 

1) распознавать проблемы, возникающие в окружающей действительности, которые могут быть 

решены средствами математики;  

2) формулировать эти проблемы на языке математики;  

3) решать эти проблемы, используя математические факты и методы; 

4) анализировать использованные методы решения;  

5) интерпретировать полученные результаты с учетом поставленной проблемы. 

 

2. Содержание курса внеурочной деятельности 

 Числа и вычисления. Элементы геометрии. Элементы логики. Элементы статистики. Понятие о 

числе, представление чисел и систем счисления, свойства целых и рациональных чисел 

первоначальные представления об иррациональных числах. Смысл и свойства математических 

операций и принятых соглашений (например, законов), включая возведение чисел в натуральную 

степень и извлечение простых квадратных корней. Вычисление процентов, применение пропорций и 

прямо пропорциональных отношений для решения проблем. Отвечающие поставленной цели 

приближенные значения величин и числовых выражений, включая значимые цифры и округление 

Линейные уравнения, системы линейных уравнений и неравенства, простые квадратные уравнения, 

аналитические и неаналитические методы решения (например, метод «проб и ошибок»). Нелинейные 

уравнения и неравенства и их системы (тригонометрические, логарифмические, показательные) 

Решение уравнений и неравенств с параметрами. Количественная характеристика свойств фигур и 

объектов, между фигурами и объектами, величины углов, расстояний, длины, периметра, 

окружности, площади и объема Алгебраические связи между элементами фигур (например, Теорема 

Пифагора, определяющая отношение между длинами сторон прямоугольного треугольника, 

соотношения между сторонами треугольника), относительное расположение, равенство и подобие, 

динамические зависимости, включая движения объектов на плоскости и в пространстве, а также 

соотношения между двумерными и трёхмерными объектами. Соотношения между углами при двух 

параллельных прямых и секущей. Формулы площади треугольника, периметра и площади 

прямоугольника. Пространственные фигуры и их свойства (прямоугольный параллелепипед, сфера, 

конус, цилиндр), формулы вычисления площадей поверхности и объема. Представление и описание 

данных, их расположения и зависимостей. Понятие графа. Принцип Дирихле. Понятие функции, 

причем основное внимание уделяется линейным функциям, но не сводится только к ним, их 

свойства, разнообразные формы их описания и представления. Обычно используются такие формы 

представления функции, как словесная, символьная, табличная и графическая. Исследование 

функций, применение свойств функций для решения практических задач. Значения и единицы 

измерения таких величин, как время, деньги, масса, температура, расстояние, площадь, объем, а 

также производных величин (например, скорости-км/ч) и их численное выражение. Простые 

сочетания и перестановки (в расчете на способ перебора вариантов). Природа, происхождение, 



наборы разнообразных данных, различные способы их представления и интерпретации. Такие 

понятия, как изменчивость, распределение, центральная тенденция набора данных, способы  

 

описания и интерпретации этих данных в количественных выражениях. Понятие выборки и выбора 

из совокупностей данных, включая простые выводы на основе свойств выборок. Понятие случайного 

события, случайное изменение и его представление, частота и вероятность событий, основные 

аспекты понятия вероятности. Обучающийся научится: Находить и извлекать математическую 

информацию в различном контексте; Производить проверку определений или простых вычислений, 

характерных для обычной проверки математической подготовки учащихся; Применять в знакомой 

ситуации известные факты, стандартные приемы, распознавать математические объекты и свойства, 

выполнять стандартные процедуры, применять известных алгоритмы и технические навыки, 

работать со стандартными, знакомыми выражениями и формулами, выполнять вычисления; 

Интегрировать математические факты и методы для решения явно сформулированных и до 

некоторой степени знакомых математических задач. Обучающийся получит возможность научиться: 

устанавливать связи между разными представлениями ситуации, описанной в задаче, или 

устанавливать связи между данными в условии задач. Обобщать, анализировать предложенную 

ситуацию для выделения в ней проблемы. Самостоятельно разрабатывать алгоритма действий при 

решении нестандартных заданий. Находить закономерность, проводить обобщение и объяснить или 

обосновать полученные результаты. 

3. Планируемые результаты освоения обучающимися программы курса 

Широкий социально-экономический контекст заданий создаёт базу для формирования 

универсальных учебных действий:  

познавательных: способность постановки реальных проблем и их решение средствами математики; 

умение определять и находить требуемую информацию;  

коммуникативных: умение слушать и вступать в диалог; участвовать в коллективном обсуждении 

проблем; интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие и 

сотрудничество со сверстниками и взрослыми; регулятивных: овладение навыками планирования, 

прогнозирования, контроля и оценки;  

личностных: обеспечение ориентации в социальных ролях и соответствующей им деятельности; 

объяснение гражданской позиции в конкретных ситуациях общественной жизни на основе 

математических знаний с позиции норм морали и общечеловеческих ценностей.  

Метапредметные: Уровень оценки (рефлексии) в рамках предметного содержания интерпретирует и 

оценивает математические данные в контексте лично значимой ситуации. В результате изучения 

данного курса обучающийся научится: использовать приобретенные в процессе обучения знания и 

опыт для широкого диапазона жизненных задач в различных сферах человеческой деятельности, 

общения и социальных отношений; умению проводить рассуждения, используя продвинутое 

математическое 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

4.Тематическое планирование 10 класс  

№  Содержание учебного 

материала 

Количество 

часов 

Основное содержание Основные виды 

деятельности 

обучающихся 

1. Элементы геометрии 8 Количественная 

характеристика свойств 

фигур и объектов, между 

фигурами и объектами, 

величины углов, 

расстояний, длины, 

периметра, окружности, 

площади и объема 

Алгебраические связи 

между элементами 

фигур, относительное 

расположение, равенство 

и подобие.  

участвуют во 

фронтальной 

работе, 

слушают, 

пишут, решают 

устно и 

письменно, 

переносят 

знания, умения 

в новую 

ситуацию; 

строят модель 

(рисунки, 

схемы, чертеж),  

ищут другие 

способы 

решения; 

анализируют, 

синтезируют, 

обобщают, 

рассуждают, 

проводят 

аналогию, 

высказывают 

догадку, 

выявляют 

способ 

решения, 

осуществляют 

самоконтроль 

своих действий 

и полученных 

результатов, 

соотносят их с 

образцом 

(алгоритмом) и 

устанавливают 

их соответствие 

или 

несоответствие; 

исправляют 

ошибки. 

2. Числа и вычисления 16 Понятие о числе, 

свойства целых и 

рациональных чисел, 

первоначальные 

представления об 

иррациональных числах. 

Смысл и свойства 

математических 

операций и принятых 

соглашений, включая 

возведение чисел в 

натуральную степень и 

извлечение простых 

квадратных корней.  

3. Элементы логики 6 Решение логических 

задач 

4. Элементы статистики 4 Понятие выборки и 

выбора из совокупностей 

данных, включая 

простые выводы на 

основе свойств выборок.  

 Итого  34ч   

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

5. Тематическое планирование 11 класс  

№  Содержание учебного 

материала 

Количество 

часов 

Основное содержание Основные виды 

деятельности 

обучающихся 

1. Элементы геометрии 8 Соотношения между 

углами при двух 

параллельных прямых и 

секущей. Формулы 

площади треугольника, 

периметра и площади 

прямоугольника. 

Пространственные 

фигуры и их свойства. 

Формулы вычисления 

площадей поверхности и 

объема. 

участвуют во 

фронтальной 

работе, 

слушают, 

пишут, решают 

устно и 

письменно, 

переносят 

знания, умения 

в новую 

ситуацию; 

строят модель 

(рисунки, 

схемы, чертеж),  

ищут другие 

способы 

решения; 

анализируют, 

синтезируют, 

обобщают, 

рассуждают, 

проводят 

аналогию, 

высказывают 

догадку, 

выявляют 

способ 

решения, 

осуществляют 

самоконтроль 

своих действий 

и полученных 

результатов, 

соотносят их с 

образцом 

(алгоритмом) и 

устанавливают 

их соответствие 

или 

несоответствие; 

исправляют 

ошибки. 

2. Числа и вычисления 16 Вычисление процентов, 

применение пропорций и 

прямо 

пропорциональных 

отношений. Линейные 

уравнения, системы 

линейных уравнений и 

неравенства, простые 

квадратные уравнения, 

Нелинейные уравнения и 

неравенства и их 

системы 

(тригонометрические, 

логарифмические, 

показательные) 

3. Элементы логики 5 Решение логических 

задач 

4. Элементы статистики 4 Понятие случайного 

события, случайное 

изменение и его 

представление, частота и 

вероятность событий, 

основные аспекты 

понятия вероятности. 

 Итого  33ч   

 



Приложение к ООП ООО 

                                                                                                                        (2023) 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа 

по курсу внеурочной деятельности 

 «Россия – мои горизонты» 

для 10-11 классов 

среднего общего образования 

 

 

 



 

1. Пояснительная записка 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты», далее – Программа, 

составлена на основе: 

 - Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской̆ 

Федерации», 

– Федерального закона от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка 

в Российской Федерации», 

– Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования (далее – ФГОС СОО), утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413, 

– приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 

№ 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» (Зарегистрирован Минюстом России 12.09.2022 № 

70034), 

– Федеральной образовательной программы среднего общего образования (далее – ФОП 

СОО), утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 

г. № 371, 

 

– Методических рекомендаций по реализации проекта «Билет в будущее» по 

профессиональной ориентации обучающихся 6-11 классов образовательных организаций 

Российской Федерации, реализующих образовательные программы основного общего и среднего 

общего образования (письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 25 апреля 2023 

г. № ДГ-808/05), 

– Методических рекомендаций по реализации профориентационного минимума для 

образовательных организаций Российской Федерации, реализующих образовательные программы 

основного общего и среднего общего образования (письмо Министерства просвещения 

Российской Федерации от 01 июня 2023 г. № АБ-2324/05). 

В Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период                             до 2 0 2 5     

года    одним    из    направлений    является    трудовое    воспитание и профессиональное 

самоопределение, которое реализуется посредством «воспитания у детей уважения к труду и 

людям труда, трудовым достижениям; содействия профессиональному самоопределению, 

приобщения детей к социально значимой деятельности для осмысленного выбора профессии». 

Настоящая Программа   разработана   с   целью   реализации   комплексной и 

систематической профориентационной работы для обучающихся 10-11 классов на основе 

апробированных материалов Всероссийского проекта «Билет в будущее» (далее – проект). 



 

В соответствии с письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 05 июля 

2022 г. № ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций» об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленного ФГОС ООО внеурочная деятельность 

рассматривается как неотъемлемая часть образовательного процесса. Под внеурочной 

деятельностью следует понимать образовательную деятельность, направленную на достижение 

планируемых результатов освоения основных образовательных программ (предметных, 

метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Основное содержание: популяризация культуры труда, связь выбора профессии с персональным 

счастьем и развитием экономики страны; знакомство с отраслями экономики, в том числе 

региональными, национальными и этнокультурными особенностями народов Российской 

Федерации, профессиональными навыками и качествами; формирование представлений о развитии 

и достижениях страны; знакомство с миром профессий; знакомство с системой высшего и среднего 

профессионального образования в стране; создание условий для развития универсальных учебных 

действий (общения, работы в команде и т.п.); создание условий для познания обучающимся самого 

себя, своих мотивов, устремлений, склонностей как условий для формирования уверенности в себе, 

способности адекватно оценивать свои силы и возможности. 

На занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся целесообразно отводить один академический час (далее – час) в неделю 

(34 часа в учебный год – в 10 классе, 33 – в 11 классе). 

Содержание Программы учитывает системную модель содействия самоопределению 

обучающихся общеобразовательных организаций, основанную на сочетании мотивационно-

активизирующего, информационно-обучающего, практико-ориентированного        и        

диагностико-консультативного        подходов к формированию готовности к профессиональному 

самоопределению. 

Программа должна, в том числе, обеспечивать информированность обучающихся об 

особенностях различных сфер профессиональной деятельности, в том числе с учетом   

имеющихся   потребностей   в профессиональных кадрах на местном, региональном и федеральном 

уровнях; организацию профессиональной ориентации обучающихся через систему мероприятий, 

проводимых общеобразовательными организациями. 

В целях обеспечения реализации Программы должны создаваться условия, обеспечивающие 

возможность развития личности, ее способностей, удовлетворения образовательных потребностей и 

интересов, самореализации обучающихся. 

Информационно-образовательная среда образовательной организации должна обеспечивать, 

в том числе информационное сопровождение проектирования обучающимися планов продолжения 

образования и будущего профессионального самоопределения. 

Часть занятий (не более 17 из 34 часов) может быть заменена на региональный компонент. 

Содержание и методическое обеспечение занятий регионального компонента должно быть 

утверждено региональным органом исполнительной власти в сфере образования и согласованы с 



 

Фондом Гуманитарных Проектов (федеральным оператором реализации профориентационного 

минимума) и размещено на цифровом ресурсе федерального оператора. Методические рекомендации 

по разработке регионального компонента представлены в Приложении 1 к Программе. 

Цели и задачи изучения курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» 

 

Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению (далее – ГПС) 

обучающихся 10 –11 классов общеобразовательных организаций. 

Задачи: 

– содействие профессиональному самоопределению обучающихся общеобразовательных 

организаций; 

– формирование рекомендаций для обучающихся по построению индивидуальной 

образовательно-профессиональной   траектории   в   зависимости от уровня осознанности, 

интересов, способностей, доступных им возможностей; 

– информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе профессионального    

образования (включая     знакомство     с     перспективными и востребованными профессиями и 

отраслями экономики РФ); 

– формирование у обучающихся навыков и умений   карьерной грамотности и других 

компетенций, необходимых для осуществления всех этапов карьерной самонавигации, 

приобретения и осмысления профориентационно значимого опыта, активного освоения ресурсов 

территориальной среды профессионального самоопределения, самооценки успешности 

прохождения профессиональных проб, осознанного конструирования индивидуальной 

образовательно-профессиональной траектории и ее адаптация с учетом имеющихся компетенций и 

возможностей среды; 

– формирование ценностного отношения к труду как основному способу достижения 

жизненного благополучия, залогу его успешного профессионального самоопределения и ощущения 

уверенности в завтрашнем дне. 

Место и роль курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты»  

 в плане внеурочной деятельности 

Настоящая Программа является частью образовательной программы среднего общего 

образования и состоит из: 

– планируемых результатов освоения курса внеурочной деятельности, 

– содержания курса внеурочной деятельности, 

– тематического планирования. 

Программа разработана с учетом преемственности профориентационных задач при переходе 

обучающихся с 10 по 11 классы. 



 

Программа состоит из профориентационных занятий, посвященных изучению отраслей 

экономики, профориентационных диагностик (диагностика склонностей, диагностика ГПС, 

диагностика способностей, личностных особенностей и др); рефлексивных занятий, моделирующих 

онлайн-профпроб в контентно- информационный комплекс «Конструктор будущего» на базе 

Платформы. 

Программа внеурочной деятельности может быть дополнена вариативным компонентом на 

усмотрение общеобразовательной организации, включающим: проектную деятельность 

обучающихся, профориентационное тестирование, беседы, дискуссии, мастер-классы, 

коммуникативные деловые игры; консультации педагога и психолога; конкурсы 

профориентационной направленности (в т.ч. чемпионаты «Абилимпикс», «Профессионалы» и 

др.); занятия «Шоу профессий». 

 

 



 

 

2. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

«Россия – мои горизонты» 

 

 

2.1. Личностные результаты 

В сфере гражданского воспитания: 

– осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка; 

– сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества. 

В сфере патриотического воспитания: 

– осознание духовных ценностей российского народа; 

– ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям России в науке, искусстве, спорте, 

технологиях и труде; 

– сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к 

своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой 

язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: 

– способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на 

морально-нравственные нормы и ценности. 

В сфере эстетического воспитания: 

– способность воспринимать различные виды искусства, традиции и 

творчество своего и других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства; 

– готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять качества 

творческой личности; 

– эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда и общественных отношений. 

В сфере трудового воспитания: 

– готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

– готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность; 

– интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать 



 

осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы; 

– готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни. 

В сфере экологического воспитания: 

 

– сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание глобального 

характера экологических проблем; 

– умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых 

действий, предотвращать их; 

– планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества. 

В сфере ценности научного познания: 

– совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия 

между людьми и познания мира; 

– осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в группе; 

– сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего осознанию 

своего места в поликультурном мире. 

 

2.2. Метапредметные результаты 

 

В сфере овладения универсальными познавательными действиями: 

– владеть навыками получения информации из источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию информации различных видов и 

форм представления; 

– самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне; 

– выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях; 

– анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

– использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, 

техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 



 

информационной безопасности; 

– разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся материальных и 

нематериальных ресурсов. 

В сфере овладения универсальными коммуникативными действиями: 

– владеть различными способами общения и взаимодействия; 

– развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых средств; 

– распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 

распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 

– выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих интересов и 

возможностей каждого члена коллектива; 

– осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть инициативным; 

– понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 

– принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия по 

ее достижению: составлять план действий, распределять роли с учетом мнений участников, 

обсуждать результаты совместной работы. 

В сфере овладения универсальными регулятивными действиями: 

– самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях; самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений; 

– делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение; 

– владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований; 

– давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям; 

– оценивать приобретенный опыт. 

 

 

 



 

 

3. Содержание курса по профориентации «Россия – мои горизонты» 

 

 

Тема 1. Вводный урок «Моя Россия – мои горизонты» (обзор отраслей экономического 

развития РФ – счастье в труде) (1 час) 

 

Россия – страна безграничных возможностей и профессионального развития. Культура 

труда, связь выбора профессии с персональным счастьем и экономикой страны. Познавательные 

цифры и факты об отраслях экономического развития, профессиональных навыков и качеств, 

востребованных в будущем. Формирование представлений о развитии и достижениях страны в 

следующих сферах: медицина и здоровье; архитектура и строительство; информационные 

технологии; промышленность и добыча полезных ископаемых; сельское хозяйство; транспорт и 

логистика; наука и образование; безопасность; креативные технологии; сервис и торговля; 

предпринимательство и финансы. 

 

Тема 2. Тематический профориентационный урок «Открой своё будущее» (введение в 

профориентацию) (1 час) 

 

В 10 классе: в ходе занятия обучающиеся получают информацию по следующим 

направлениям профессиональной деятельности: 

– естественно-научное направление; 

– инженерно-техническое направление; 

– информационно-технологическое направление; 

– оборонно-спортивное направление; 

– производственно-технологическое направление; 

– социально-гуманитарное направление; 

– финансово-экономическое направление; 

– творческое направление. 

Информирование обучающихся об особенностях рынка труда. «Проигрывание» вариантов 

выбора (альтернатив) профессии. Формирование представления о компетентностном профиле 

специалистов из разных направлений. Знакомство с инструментами и мероприятиями 

профессионального выбора. 

В 11 классе: занятие направлен помочь выпускникам взглянуть на различные жизненные сценарии 

и профессиональные пути, которые ждут их после окончания школы. Через призму разнообразия 

вариантов развития событий будет раскрыта и тема разнообразия выбора профессий в различных 

профессиональных направлениях. Формирование представления о выборе, развитии и возможных 

изменениях в построении персонального карьерного пути. Формирование позитивного отношения 



 

и вовлеченности обучающихся в вопросы самоопределения. Овладение приемами построения 

карьерных траекторий развития. Актуализация знаний по выбору образовательной организации: 

организации высшего образования (ВО, вузы) или организации среднего профессионального 

образования (СПО) как первого шага формирования персонального карьерного пути. 

 

Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 «Мой профиль» и разбор результатов 

(1 час) 

 

Для обучающихся, не принимающих участие в проекте «Билет в будущее», доступна 

профориентационная диагностика № 1 «Мой профиль» 

Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе profmin.bvbinfo.ru 

(для незарегистрированных участников) позволяет определить требуемый объем 

профориентационной помощи и сформировать дальнейшую индивидуальную траекторию участия 

в программе профориентационной работы. 

Методика «Мой профиль» – диагностика интересов, которая позволяет рекомендовать 

профиль обучения и направления развития. Тест реализуется в форме кейсов, время прохождения – 

около 15 минут. По итогам диагностики рекомендуется проведение консультации по полученным 

результатам (в индивидуальном или групповом формате). 

 

Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 «Мои профсреды» и разбор результатов 

(1 час) 

 

Для обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» доступна 

профориентационная диагностика № 1 «Мои профсреды» (обязательна для проведения)7. 

Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/ (для 

зарегистрированных участников проекта) позволяет определить требуемый объем 

профориентационной помощи и сформировать дальнейшую индивидуальную траекторию участия 

в программе профориентационной работы. 

Методика «Мои профсреды» – онлайн-диагностика профессиональных склонностей и 

направленности обучающихся. В результатах обучающийся получает рекомендации по построению 

трека внутри проекта «Билет в будущее» («Профессиональных сред»). Методика реализуется в 

форме кейсов, время прохождения – около 15 минут. 

По итогам диагностики рекомендуется проведение консультации по полученным 

результатам (в индивидуальном или групповом формате). Возможно проведение консультации с 

помощью видеозаписи готовой консультации (доступной участникам проекта «Билет в будущее» на 

интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

 

 

 



 

Тема 4. Профориентационное занятие «Система образования России» (дополнительное 

образование, уровни профессионального образования, стратегии поступления) (1 час) 

 

В 10-11 классе: обучающиеся знакомятся с основными этапами подбора профессионального 

образования, узнают, что такое специальность и профиль обучения, учатся читать коды 

специальностей, обсуждают основные ошибки, которые делают школьники при подборе 

профессионального образования. 

Тема 5. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере науки и 

образования» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессии учителя, приуроченная к Году педагога и наставника) (1 час) 

 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 

конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии учителя, приуроченная к Году педагога и наставника, 

в рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов8: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

 

Тема 6. Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 1) (на выбор: 

импортозамещение, авиастроение, судовождение, судостроение, лесная промышленность) (1 

час) 

 

Для обучающихся, не принимающих участие в проекте «Билет в будущее», 

рекомендуется Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 1). 

Просвещение обучающихся и формирование познавательного интереса к выбору профессий в 

современной экономике нашей страны. Демонстрация перечня технологических ниш, в котором 

российские научно-технические достижения активно внедряются в технологические отрасли 

реального сектора экономики, и со временем результат этой работы займет достойное место не 

только на российском, но и мировом рынке, формируя устойчивый тренд: российские технологии – 

это качество – безопасность – эффективность. В рамках занятия предложены следующие отрасли и 

тематики на выбор: импортозамещение, авиастроение, судовождение, судостроение, лесная 



 

промышленность. 

 

Тема 6. Профориентационная диагностика № 2 «Мои ориентиры» и разбор результатов 

(1 час) 

 

Для обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» доступна 

профориентационная диагностика № 2 «Мои ориентиры» (обязательна для проведения). 

Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/ 

(для зарегистрированных участников проекта) позволяет определить требуемый объем 

профориентационной помощи и сформировать дальнейшую индивидуальную траекторию участия 

в программе профориентационной работы. 

Методика «Мои ориентиры» – онлайн-диагностика особенностей построения 

образовательно-профессиональной траектории. В 10 -11 классах методика направлена на оценку 

ценностных ориентиров в сфере самоопределения обучающихся и уровня готовности к 

профессиональному самоопределению. 

По итогам диагностики рекомендуется проведение консультации по полученным 

результатам (в индивидуальном или групповом формате). Возможно проведение консультации с 

помощью видеозаписи готовой консультации (доступной участникам проекта «Билет в будущее» на 

интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

Тема 7. Профориентационное занятие «Россия промышленная: узнаю достижения 

страны в сфере промышленности и производства» (тяжелая промышленность, добыча и 

переработка сырья) (1 час) 

 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны 

в сфере промышленности и производственных технологий. Знакомство на основе видеосюжетов и 

интервью с экспертами и специалистами в области промышленной и смежных технологий. 

Повышение информированности о достижениях и перспективах развития промышленности, 

направленное на решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о 

профессиях и современном рынке труда в области промышленности и смежных отраслей. 

 

Тема 8. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере промышленности» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на 

выбор: металлург, специалист по аддитивным технологиям и др.) (1 час) 

 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 

https://bvbinfo.ru/


 

конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере промышленности, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового  артефакта). 

Тема 9. Профориентационное занятие «Россия цифровая: узнаю достижения страны в 

области цифровых технологий» (информационные технологии, искусственный интеллект, 

робототехника) (1 час) 

 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны 

в сфере цифровых технологий. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и 

специалистами в области сквозных цифровых технологий. Повышение информированности о 

достижениях и перспективах развития цифровизации, направленной на решение важнейших задач 

развития общества и страны. Информирование о профессиях и современном рынке труда в области 

цифровой экономики и смежных отраслей. 

 

Тема 10. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области цифровых 

технологий» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по профессиям на выбор: программист, робототехник и др.) (1 час) 

 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 

конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере цифровых технологий, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового  артефакта). 

 

 

 



 

Тема 11. Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 2) (на выбор: медицина, 

реабилитация, генетика) (1 час) 

 

Для обучающихся, не принимающих участие в проекте «Билет в будущее», 

рекомендуется Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 2, 1 час) 

Просвещение обучающихся и формирование познавательного интереса к выбору профессий 

в современной экономике нашей страны. Демонстрация перечня технологических ниш, в котором 

российские научно-технические достижения активно внедряются в технологические отрасли 

реального сектора экономики и со временем результат этой работы займет достойное место не только 

на российском, но и мировом рынке, формируя устойчивый тренд: российские технологии – это 

качество – безопасность – эффективность. В рамках занятия предложены следующие отрасли и 

тематики на выбор: медицина, реабилитация, генетика. 

 

Тема 11. Профориентационная диагностика № 3 «Мои таланты» и разбор результатов 

(1 час) 

 

Для обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» доступна 

профориентационная   диагностика   №   3 «Мои    таланты» (обязательна для проведения). 

Комплексная методика «Мои таланты» определяет профессиональные интересы и сильные 

стороны обучающихся с подсвечиванием «зон потенциала» (талантов), рекомендуемых отраслей и 

профессий. 

Тема 12. Профориентационное занятие «Россия инженерная: узнаю достижения страны 

в области инженерного дела» (машиностроение, транспорт, строительство) (1 час) 

 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны 

в сфере инженерного дела. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и 

специалистами в области инженерной и инжиниринговой деятельности. Повышение 

информированности о достижениях и перспективах развития инженерного дела, направленного на 

решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о профессиях и 

современном рынке труда в области инженерной деятельности и смежных отраслей. 

 

Тема 13. Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на 

выбор: инженер-конструктор, электромонтер и др.) (1 час) 

 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 



 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 

конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере инженерного дела (инженерии), в рамках 

которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

 

Тема 14. Профориентационное занятие «Государственное управление и общественная 

безопасность» (федеральная государственная, военная и правоохранительная службы, 

особенности работы и профессии в этих службах) (1 час) 

 

В 10-11 классе: обучающиеся актуализируют знания об основных функциях и обязанностях 

государства в отношении своих граждан, а также о государственных органах, которые ответственны 

за реализацию этих функций; обучающиеся узнают об основных рабочих задачах гражданских 

государственных служащих в различных органах государственного управления, узнают о 

релевантном образовании для управленческих позиций в госструктурах и особенностях 

трудоустройства в органы государственного управления; актуализируют знания о возможностях и 

ограничениях работы в государственных структурах. 

 

Тема 15. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере управления и 

безопасности» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: специалист по кибербезопасности, юрист и др.) (1 час) 

 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 

конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере управления и безопасности, в рамках 

которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 



 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового  артефакта). 

 

Тема 16. Профориентационное занятие-рефлексия «Моё будущее – моя страна» (1 час) 

 

Разбор и обсуждение полученного опыта в рамках серии профориентационных занятий. 

Постановка образовательных и карьерных целей. Формирование планов образовательных шагов и 

формулирование карьерной траектории развития. Развитие проектного мышления, рефлексивного 

сознания обучающихся, осмысление значимости собственных усилий для достижения 

успеха, совершенствование субъектной позиции, развитие социально-психологических 

качеств личности. 

 

Тема 17. Профориентационное занятие «Россия плодородная: узнаю о достижениях 

агропромышленного комплекса страны» (агропромышленный комплекс) (1 час) 

 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны 

в сфере агропромышленного комплекса (АПК) и сельского хозяйства. Знакомство на основе 

видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области сельского хозяйства и смежных 

технологий. Повышение информированности о достижениях и перспективах развития АПК, 

направленного на решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о 

профессиях и современном рынке труда в области экономики сельского хозяйства и смежных 

отраслей. 

 

Тема 18. Профориентационное занятие «Пробую профессию в аграрной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на 

выбор: агроном, зоотехник и др.) (1 час) 

 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 

конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в аграрной сфере, в рамках которой обучающимся 

необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового  артефакта). 



 

 

Тема 19. Профориентационное занятие «Россия здоровая: узнаю достижения страны в 

области медицины и здравоохранения» (сфера здравоохранения, фармацевтика и 

биотехнологии) (1 час) 

 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны 

в сфере медицины и здравоохранения. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с 

экспертами и специалистами в области современной медицины и смежных технологий. Повышение 

информированности о достижениях и перспективах развития здравоохранения, направленного на 

решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о профессиях и 

современном рынке труда в области медицины и смежных отраслей. 

 

Тема 20. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области медицины» 

(моделирующая   онлайн-проба   на   платформе   проекта «Билет в будущее» по профессиям 

на выбор: врач телемедицины, биотехнолог и др.) (1 час) 

 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 

конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере медицины, в рамках которой обучающимся 

необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

 

Тема 21. Профориентационное занятие «Россия добрая: узнаю о профессиях на благо 

общества» (сфера социального развития, туризма и гостеприимства) (1 час) 

 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны 

в сфере социального развития, туризма и гостеприимства. Знакомство на основе видеосюжетов и 

интервью с экспертами и специалистами в области социально-экономического развития. 

Повышение информированности о достижениях и перспективах развития социальной сферы, 

направленной на решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о 

профессиях и современном рынке труда в области социальной сферы и смежных отраслей. 

 



 

Тема 22. Профориентационное занятие «Пробую профессию на благо общества» 

(моделирующая    онлайн-проба   на   платформе   проекта «Билет в будущее» по профессиям 

на выбор: менеджер по туризму, организатор благотворительных мероприятий и др.) (1 час) 

 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 

конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба в социальной сфере, в рамках которой обучающимся необходимо 

пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового   артефакта). 

 
Тема 23. Профориентационное занятие «Россия креативная: узнаю творческие 

профессии» (сфера культуры и искусства) (1 час) 

 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны 

в сфере культуры и искусства. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и 

специалистами в области креативной экономике и творческих индустрий. Повышение 

информированности о достижениях и перспективах развития креативного сектора экономики, 

направленных на решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о 

творческих профессиях, современном рынке труда в данной области и смежных отраслей. 

 

Тема 24. Профориентационное занятие «Пробую творческую профессию» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на 

выбор: дизайнер, продюсер и др.) (1 час) 

 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 

конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере творчества, в рамках которой обучающимся 



 

необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

              -      Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

 

Тема 25. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 1) (учитель, 

актер, эколог) (1 час) 

 

Формирование познавательного интереса у обучающихся к вопросам профессионального 

самоопределения на основе видеосюжетов с известными для молодежи медийными личностями – 

популярными блогерами, артистами, ведущими, которые решили воплотить свои детские мечты. В 

формате реалити-шоу на занятии рассматриваются следующие профессии (на выбор): учитель, 

актер, эколог. 

 

Тема 26. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 2) (пожарный, 

ветеринар, повар) (1 час) 

 

Формирование познавательного интереса у обучающихся к вопросам профессионального 

самоопределения на основе видеосюжетов с известными для молодежи медийными личностями – 

популярными блогерами, артистами, ведущими, которые решили воплотить свои детские мечты. В 

формате реалити-шоу на занятии рассматриваются следующие профессии (на выбор): пожарный, 

ветеринар, повар. 

 
Тема 27. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» 

(часть 1) (1 час) 

 

Знакомство с профессиями из разных профессиональных отраслей через интервью с 

реальными представителями профессий – героями первого профориентационного сериала для 

школьников. Формирование познавательного интереса к вопросам профориентации на основе 

знакомства с личной историей труда и успеха героев сериала, мотивация и практическая значимость 

на основе жизненных историй. Каждая серия знакомит с представителями разных сфер: медицина, 

IT, медиа, бизнес, инженерное дело, различные производства, наука и искусство. 

В рамках занятия рекомендовано к просмотру и обсуждению 1-4 серии (на выбор), 

посвященные следующим профессиям: 

1 серия: начальник конструкторского отдела компании «ОДК-Авиадвигатели», владелец 

семейной фермы «Российские альпаки», шеф-повар ресторана «Peshi». 

2 серия: мастер-пожарный специализированной пожарно-спасательной части по тушению 

крупных пожаров, второй пилот авиакомпании «Аэрофлот – Российские авиалинии», полицейский-



 

кинолог Отдельного батальона патрульно-постовой службы полиции на метрополитене. 

3 серия: инженер-технолог отдела анализа эффективности и сборки автомобилей 

компании «Камаз», архитектор и руководитель «Архитектурного бюро Маликова», нейробиолог, 

начальник лаборатории нейронаук Курчатовского комплекса НБИКС-природоподобных 

технологий (НИЦ «Курчатовский институт»). 

4 серия: мастер участка компании «ОДК-Авиадвигатели», скульптор, руководитель 

Курчатовского комплекса синхротронно-нейтринных исследований (НИЦ «Курчатовский 

институт»). 

 

Тема 28. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» (часть 2) (1 час) 

 

Знакомство с профессиями из разных профессиональных отраслей через интервью с 

реальными представителями профессий – героями первого профориентационного сериала для 

школьников. Каждая серия знакомит обучающихся с личной историей труда и успеха, мотивирует 

и несет в себе практическую значимость. Каждая серия знакомит с представителями разных сфер: 

медицина, IT, медиа, бизнес, инженерное дело, различные производства, наука и искусство. 

В рамках занятия рекомендовано к просмотру и обсуждению 5-8 серии (на выбор), 

посвященные следующим профессиям: 

5 серия: сварщик, методист в Музее оптики, врач ЛФК и спортивной медицины, 

реабилитолог. 

  6 серия: врач-педиатр Псковской областной инфекционной больницы, основательница 

концепт-стора «Палаты», основатель дома-музея «Этнодом». 

7   серия: сыровар на семейном предприятии, оператор ЧПУ в компании «Лобаев Армс», 

учитель физики, замдиректора школы «Экотех +». 

8  серия: краевед, технолог, начальник бюро окончательной сборки изделий 

машиностроительного завода «Тонар», травматолог-ортопед, клинический ординатор. 

 

Тема 29. Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее»)    (1 час) 

 

Темы 29-33 – серия профориентационных занятий в формате марафона по 

профессиональным пробам: решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как 

практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/), направленных на 

погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с решением 

профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред. 

Профессиональная проба по профессии в сфере инженерного дела (инженерии), в рамках 

которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 



 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

 

Тема 30. Профориентационное занятие «Пробую профессию в цифровой сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час) 

 

– Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с решением 

профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред. 

Профессиональная проба по профессии в цифровой сфере, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: Знакомство с профессией 

и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

 

Тема 31. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере промышленности» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час) 

 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 

конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере промышленности, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

 

Тема 32. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере медицины» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час) 

 

Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с решением 

профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред. Профессиональная 



 

проба по профессии в сфере медицины, в рамках которой обучающимся необходимо пройти 

последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

 

Тема 33. Профориентационное занятие «Пробую профессию в креативной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее»)   (1 час) 

 

Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с решением 

профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред. Профессиональная 

проба по профессии в креативной сфере, в рамках которой обучающимся необходимо пройти 

последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

 

Тема 34. Профориентационное занятие «Моё будущее – Моя страна» (1 час) 

 

Подведение итогов занятий по профориентации с учетом приобретенного опыта по 

профессиональным средам, знакомству с рынком труда и отраслями экономики, профессиями и 

требованиями к ним. Развитие у обучающихся личностного смысла в приобретении 

познавательного опыта и интереса к профессиональной деятельности. Формирование 

представления о собственных интересах и возможностях, образа «Я» в будущем. Построение 

дальнейших шагов в области профессионального самоопределения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

4. Тематическое планирование 

 

 

 

№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

 

Основное содержание 
Основные виды деятельности 

обучающихся 

1. Тема 1. Вводный урок 

«Моя Россия – мои 

горизонты» (обзор 

отраслей экономического 

развития РФ – счастье в 

труде) (1 час) 

Россия – страна безграничных 

возможностей и профессионального 

развития. Культура труда, связь 

выбора профессии с персональным 

счастьем и экономикой страны. 

Познавательные цифры и факты об 

отраслях экономического развития, 

профессиональных навыков и качеств, 

востребованных в будущем. 

Формирование представлений о 

развитии и достижениях страны в 

следующих сферах: медицина и 

здоровье; архитектура и 

строительство; информационные 

технологии; промышленность и 

добыча полезных ископаемых; 

сельское хозяйство; транспорт и 

логистика; наука и образование; 

безопасность; креативные технологии; 

сервис и торговля; 

предпринимательство и финансы. 

Актуализация процессов профессионального 

самоопределения на основе знакомства с 

познавательными фактами о достижениях из различных 

отраслей экономического развития страны. 

Формирование представлений о современных 

универсальных компетенциях, предъявляемых к 

специалистам из различных отраслей. Повышение 

познавательного интереса и компетентности 

обучающихся в построении своей карьерной 

траектории развития. Просмотр видеороликов, 

дискуссии, обсуждения, игры и практические задания на 

занятие. В рамках самостоятельной работы 

рекомендуется провести анализ полученного опыта: 

работа с памятками и материалами занятий, знакомство 

с онлайн-инструментом «Примерочная профессий» 

https://bvbinfo.ru/suits. 

– Для педагогов-навигаторов, принимающих участие 

в проекте «Билет в будущее» материалы для проведения 

занятиядоступны в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете на 

интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, не принимающих 

участие в проекте «Билет в будущее», материалы 

доступны на цифровой платформе profmin.bvbinfo.ru 



 

2. Тема 2. 

Тематический 

профориентационны

й урок 

«Открой своё будущее» 

(введение в 

профориентацию) (1 час) 

В 10 классе: в ходе занятия 

обучающиеся получают информацию 

по следующим направлениям 

профессиональной деятельности: 

– естественно-научное 

направление; 

– инженерно-техническое 

направление; 

информационно- технологическое 

направление; 

– оборонно-спортивное 

направление; 

– производственно- 

технологическое направление; 

– социально-гуманитарное 

направление; 

– финансово-экономическое 

направление; 

– творческое направление. 

Информирование обучающихся об 

особенностях рынка труда. 

«Проигрывание» вариантов выбора 

(альтернатив) профессии. 

Формирование представления о 

компетентностном профиле 

специалистов из разных направлений. 

Знакомство с инструментами и 

мероприятиями профессионального 

выбора. 

Знакомство с направлениями осуществляется в формате 

видео-обзоров и интервью с состоявшимися 

представителями каждой из представленных сфер 

(профессионалов в области), которые поделятся 

актуальной информацией об отраслях и покажут, как 

можно добиться успеха. В рамках занятия ученикам 

будут предложены задания и упражнения, позволяющие 

лучше понять интересующие их сферы. Занятие 

завершается заданием на самостоятельную работу. 

В рамках самостоятельной работы 

рекомендуется работа с бланком «Древо профессии», 

знакомство с онлайн- инструментом «Примерочная 

профессий», заполнение анкеты саморефлексии (для 

участников проекта «Билет в будущее на интернет-

платформе проекта https://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогов-навигаторов, принимающих участие 

в проекте «Билет в будущее» материалы для проведения 

занятия доступны в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете на 

интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

-Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru. 



 

  В 11 классе: занятие направлен помочь 

выпускникам взглянуть на различные 

жизненные сценарии и 

профессиональные пути, которые ждут 

их после окончания школы. Через 

призму разнообразия вариантов развития 

событий будет раскрыта и тема 

разнообразия выбора профессий в 

различных профессиональных 

направлениях. Формирование 

представления о выборе, развитии и 

возможных изменениях в построении 

персонального карьерного пути. 

Формирование позитивного отношения 

и вовлеченности обучающихся в 

вопросы самоопределения. 

Овладение приемами построения 

карьерных траекторий развития. 

Актуализация знаний по выбору 

образовательной организации: 

организации высшего образования 

(ВО, вузы) или организации среднего 

профессионального образования (СПО) 

как первого шага формирования 

персонального карьерного 

пути. 

В рамках занятия обучающиеся смотрят видеоролики, 

принимают участие в играх и упражнениях, дискуссиях и 

обсуждениях. 

В рамках самостоятельной работы 

рекомендована работа с бланком 

«Чемодан/Багаж знаний», знакомство с онлайн-

инструментом «Примерочная профессий», заполнение 

анкеты саморефлексии (для участников проекта «Билет в 

будущее» на интернет-платформе проекта 

https://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогов-навигаторов, принимающих участие 

в проекте «Билет в будущее» материалы для проведения 

занятия доступны в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете на 

интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

-Для педагогических работников, не принимающих 

участие в проекте «Билет в будущее», материалы 

доступны на цифровой платформе profmin.bvbinfo.ru. 



 

3. Тема 3. 

Профориентационн

ая диагностика № 1 

«Мой профиль» и 

разбор результатов 

(1 час) 

Для обучающихся, не принимающих 

участие в проекте «Билет в будущее», 

доступна профориентационная 

диагностика № 1 «Мой профиль». 
Профориентационная 

диагностика обучающихся наинтернет-

платформе profmin.bvbinfo.ru (для 

незарегистрированных участников) 

позволяет определить требуемый 

объем профориентационной помощи и 

сформировать дальнейшую 

индивидуальную траекторию участия в 

программе профориентационной 

работы. Методика «Мой профиль» – 

диагностика интересов, которая 

позволяет рекомендовать профиль 

обучения и направления развития. 

Тест реализуется в форме кейсов, 

время прохождения – около 15 минут. 

По итогам диагностики рекомендуется 

проведение консультации по 

полученным результатам (в 

индивидуальном или групповом 

формате). 

Для обучающихся, не принимающих участие в проекте 

«Билет в будущее», доступна профориентационная 

диагностика «Мой профиль». Профориентационная 

диагностика проводится на персональном компьютере 

(телефоне) с устойчивым доступом в Интернет. После 

прохождения диагностики рекомендуется провести 

разбор полученных результатов методики, обратив 

внимание на: 

– Шкальный профиль профессиональных 

интересов: высокие результаты (яркие интересы) и 

низкие результаты (отсутствие интереса к данной 

сфере). 

– Рекомендованные профильные классы. 

– Словесные описания интересов обучающегося. 

– Рекомендованное дополнительное образование на 

основе интересов обучающегося. 

Результаты: 

– понимание обучающимся своих 

профессиональных интересов; 

– понимание обучающимся 

рекомендованных ему профилей обучения и 

дополнительного образования. 

Обучающимся также доступны для самостоятельного 

прохождения следующие диагностические методики: 

– «Включенность в выбор профессии» – 

диагностика направлена на оценку готовности ребенка 

к выбору профессии и позволяет определить, насколько 

ребенок погружен в вопросы выбора, готов ли он 

совершать для этого необходимые шаги, и как 

представляет свои возможности. Диагностика занимает 

около 7 минут. 

– «Колледж или вуз» – диагностика направлена на 

оценку склонностей, которые помогут определить, 

какое образование стоит выбрать – высшее или среднее 



 

4. Тема 3. 

Профориентационная 

диагностика № 1 «Мои 

профсреды» и разбор 

результатов (1 час) 

Для обучающихся-участников проекта 

«Билет в будущее» доступна 

профориентационная диагностика № 1 

«Мои профсреды» (обязательна для 

проведения). Профориентационная 

диагностика обучающихся на интернет-

платформе https://bvbinfo.ru/ (для 

зарегистрированных участников проекта) 

позволяет определить требуемый объем 

профориентационной помощи и 

сформировать дальнейшую 

индивидуальную траекторию участия в 

программе профориентационной 

работы. Методика «Мои профсреды» – 

онлайн-диагностика профессиональных 

склонностей и направленности 

обучающихся. В результатах 

обучающийся получает рекомендации по 

построению трека внутри проекта 

«Билет в будущее» («Профессиональных  

сред»). Методика реализуется в форме 

кейсов, время прохождения – около 15 

минут. По итогам диагностики 

рекомендуется проведение 

консультации по полученным 

результатам (в индивидуальном или 

групповом формате). 

Возможно проведение 

консультации с помощью видеозаписи 

готовой консультации (доступной 

участникам проекта «Билет в будущее» 

на интернет- платформе 

https://bvbinfo.ru/). 

Первая часть профориентационной онлайн- 

диагностики обучающихся в новом учебном году (1 

час). Осуществляется для навигации по активностям 

проекта «Билет в будущее». Методика «Мои 

профсреды» – обязательная для проведения диагностика 

в рамках участия в проекте «Билет в будущее». 

Диагностика осуществляется в онлайн-формате (доступна 

в личном кабинете обучающегося – участника проекта), 

предоставляется возможность проведения как в 

образовательной организации, так и в домашних 

условиях. Профориентационная диагностика проводится 

на персональном компьютере (телефоне) с устойчивым 

доступом в Интернет. После диагностики 

рекомендуется проведение консультации по полученным 

результатам, а также анализ интерпретаций в рамках 

самостоятельной работы. На занятии, посвященном 

разбору результатов методики «Мои профсреды», 

рекомендуется обратить внимание обучающихся на: 

1. Шкальный профиль профессиональных сред и 

описания рекомендованных сред. 

2. Шкальный профиль профессиональных интересов 

(склонностей) обучающегося: по каким шкалам 

результаты высокие (яркие интересы), а по каким 

шкалам результаты низкие (отсутствие интереса к 

исследуемой сфере). 

3. Словесные описания интересов обучающегося. 

Результаты: 

– понимание обучающимся своих                      профессиональных 

интересов; 

– рекомендация по маршруту проекта «Билет в 
будущее»; 

– просмотр видеозаписи консультации по 

результатам профориентационной 

диагностики 

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/


 

5. Тема 4. 

Профориентационное 

занятие «Система 

образования России» 

(дополнительное 

образование, уровни 

профессионального 

образования, стратегии 

поступления) (1 час) 

В 10-11 классах обучающиеся знакомятся 
с понятиями «направление подготовки», 
«область образования», «укрупненные 
группы направлений обучения», 
«специальность», «профиль», 
«специализация», «программа обучения». 
Изучают этапы подбора 
профессионального образования, учатся 
читать коды специальностей, обсуждают 
основные ошибки, которые делают 
абитуриенты при выборе 
профессионального образования. 

Просмотр видеоролика о значении образования для 

профессионального будущего человека. Объяснение 

учителя: этапы подбора 

- профессионального образования на примере героя: как 

подобрать уровень образования; 

- как подобрать направление обучения; 

- как подобрать специальность или                 направление 

подготовки. 

Знакомство с правилами чтения кода специальностей. 

Работа в парах: упражнение на тренировку навыка 

чтения кода специальностей. Беседа — обсуждение 

ошибок, которые делают абитуриенты при выборе 

профессионального образования. 

6. Тема 5. 

Профориентационное 

занятие «Пробую 

профессию в сфере науки 

и образования» 

(моделирующая онлайн-

проба на платформе 

проекта «Билет в будущее» 

по профессии учителя, 

приуроченная к Году 

педагога и наставника) (1 

час) 

Профессиональная проба как 

средство актуализации 

профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с 

ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики 

Российской Федерации и решение 

онлайн-проб (моделирующая 

профессиональная проба) как 

практико-ориентированных задач с 

помощью цифровых интерактивных 

технологий (приложений-симуляторов 

на платформе проекта «Билет в 

будущее»: https://bvbinfo.ru/). 
Формирование представлений о 
компетенциях и особенностях 
профессий, необходимых для 

осуществления конкретной 
профессиональной деятельности. 
Профессиональная проба по профессии 
учителя, приуроченная к Году педагога и 
наставника  

Первая часть занятия построена на просмотре 

тематических видеороликов, интерактивном 

взаимодействии – игр, обсуждений и дискуссий. 

Вторая часть занятия – знакомство с профессией и 

профессиональной областью – наука и образование. 

Обучающемуся предоставляется информация о 

профессии, цели и задачи задания (онлайн-пробы), а 

также предоставляется возможность пройти онлайн-

пробу (моделирующая профессиональная проба), в 

рамках которой поэтапно выполняя задания 

обучающийся знакомится с профессией, 

функциональными                      обязанностями и особенностями 

ежедневной профессиональной деятельности данного 

специалиста. При прохождении заданий онлайн-пробы 

обучающийся может использовать дополнительные 

информационные материалы, которые находятся в 

разделе «Справочник» онлайн- пробы. После 

прохождения всех заданий онлайн-пробы 

обучающийся отвечает на вопросы, которые 

помогают определиться, понравилась ли данная 

профессия. 



 

7. Тема 6. 

Профориентационное 

занятие «Россия в деле» 

(часть 1) (на выбор: 

импортозамещение, 

авиастроение, 

судовождение, 

судостроение, лесная 

промышленность) (1 час) 

Для обучающихся, не принимающих 

участие в проекте «Билет в будущее», 

рекомендуется Профориентационное 

занятие «Россия в деле» (часть 1, 1 

час). Просвещение обучающихся и 

формирование познавательного 

интереса к выбору профессий в 

современной экономике нашей страны. 

Демонстрация перечня 

технологических ниш, в 

котором российские научно- 

технические достижения 

активно внедряются в технологические 

отрасли реального сектора экономики, 

и со временем результат этой работы 

займет достойное место не только на 

российском, но и мировом рынке, 

формируя устойчивый тренд: 

российские технологии – это качество 

– безопасность – эффективность. В 

рамках занятия предложены 

следующие отрасли и тематики на 

выбор: импортозамещение, 

авиастроение, судовождение, 

судостроение, лесная 

промышленность. 

Просмотр видеосюжетов, обсуждение в формате 

дискуссий, оценки познавательного интереса и 

формирования ценности труда к профессиям в 

предложенных сферах экономического развития (на 

выбор): 

Импортозамещение: Системы управления судами, 

которыми оснащены российские порты и суда – 

импортные. Российская компания создала программно-

аппаратный комплекс, который полностью заместил 

иностранные аналоги. ЭКНИС – электронная 

картографическая навигационно- информационная 

система. Амбициозный высокотехнологичный проект. 

Кроме этого, в России созданы морские навигационные 

тренажеры для обучения тех, кто будет в ближайшем 

будущем водить суда по мировому океану. Ранее и эти 

тренажеры поставлялись к нам исключительно из 

других стран. Отечественными стали и малые 

космические аппараты, созданные по самым последним 

современным технологиям. Они уже на орбите. 

Авиастроение: 

– Авиастроение: Современные достижения 

отечественного авиастроения. В Жуковском стоят МС-

21, которые уже прошли все необходимые испытания и 

ждут сертификации. В Москве корпорация "Иркут" 

проводит испытания Суперджета на стенде 

"Электронная птица", собирает новые модификации 

кабин пилотов на тач панелях. В Казани налажено 

производство Ту-214. Первые серийные самолеты, 

которые будут служить гражданской авиации, собирают 

специалисты высокого класса, владеющие личным 

клеймом. То есть каждый из них отвечает за качество 

нового лайнера. Цикл сборки — 18 месяцев. Самолет 

сертифицирован по всем международным правилам. 

Судовождение: Российские специалисты первые в мире 



 

разработали автономную систему судовождения, 

которая уже работает на некоторых судах. Качество – 

безопасность – эффективность – главные принципы 

работы отечественных морских систем. 

Судостроение: В Санкт-Петербурге на верфи сняты 

готовое электросудно, а также суда, которые пока 

только собираются. Специалисты 

"Морсвязьавтоматики" поставляют двигатели, узлы, 

микросхемы для сборки электросудов. Этот 

экологически чистый вид речного транспорта сегодня 

уже принимают Москва, Екатеринбург, Нижний 

Новгород. В Нижнем Новгороде на заводе "Красное 

Сормово" начали собирать судакраболовы. Пока страна 

в начале пути. Завод выполняет заказ на первые пять, 

которые будут ходить в Баренцевом море. Российские 

краболовы способны осуществлять полный цикл по 

вылову и производству замороженной, 

вакуумированной продукции. 

Лесная промышленность: Работа 

лесоперерабатывающего и лесозаготовительного 

комплекса. Главные достижения и пути развития. 

Современная техника и технологии на делянках 

Вологодской области. Завод по производству фанеры. 

Питомник, где выращивают елочки, которыми засаживают 

отработанные делянки, сохраняя «зеленый» баланс нашей 

страны. Для педагогов-навигаторов, принимающих 

участие в проекте «Билет в будущее», материалы для 

проведения занятия доступны в цифровом инструменте 

проекта «Конструктор будущего» (в личном кабинете на 

интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, не принимающих 

участие в проекте «Билет в будущее», материалы 

доступны на цифровой платформе profmin.bvbinfo.ru. 



 

8. Тема 6. 

Профориентационная 

диагностика № 2 «Мои 

ориентиры» и разбор 

результатов (1 час) 

Для обучающихся-участников проекта 

«Билет в будущее» рекомендуется: 

Профориентационная диагностика № 2 

«Мои ориентиры» и разбор результатов. 

Профориентационная диагностика 

обучающихся на интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/ (для 

зарегистрированных участников 

проекта) позволяет определить 

требуемый объем 

профориентационной помощи и 

сформировать дальнейшую 

индивидуальную траекторию участия в 

программе профориентационной 

работы. Методика «Мои ориентиры» – 

онлайн-диагностика особенностей 

построения образовательно- 

профессиональной траектории. В 10 -

11 классах методика направлена на 

оценку ценностных ориентиров в 

сфере самоопределения обучающихся 

и уровня готовности к 

профессиональному самоопределению. 

По итогам диагностики 

рекомендуется проведение 

консультации по полученным 

результатам (в индивидуальном или 

групповом формате). Возможно 

проведение консультации с помощью 

видеозаписи готовой консультации 

(доступной участникам проекта «Билет в 

будущее» на интернет- платформе 

https://bvbinfo.ru/). 

Диагностика осуществляется в онлайн- формате 

(доступна в личном кабинете обучающегося – участника 

проекта), предоставляется возможность проведения как в 

образовательной организации, так и в домашних 

условиях. Профориентационная диагностика проводится 

на персональном компьютере (телефоне) с устойчивым 

доступом в Интернет. После диагностики рекомендуется 

проведение консультации по полученным результатам, а 

также анализ интерпретаций в рамках самостоятельной 

работы. На занятии, посвященном разбору результатов 

методики «Мои ориентиры» рекомендуется обратить 

внимание обучающихся на: 

– Шкальный профиль уровня готовности к выбору 

профессии, низкие и высокие результаты. Это 

позволяет определить, что именно на пути выбора 

профессии обучающийся уже делает, а на что стоит 

обратить внимание. 

– Словесное описание по полученным 

результатам. 

– «Аватар» – данный блок содержит описание сильных 

сторон обучающихся. 
Результаты: 

рекомендации по совершению профориентационных 

действий; просмотр видеозаписи консультации по 

результатам профориентационной диагностики; 

рекомендации по обсуждению результатов  тестирования 

с родственниками и специалистами. 



 

9. Тема 7. 

Профориентационное 

занятие «Россия 

промышленная: узнаю 

достижения страны в сфере 

промышленности и 

производства» (тяжелая 

промышленность, добыча и 

переработка сырья) (1 час) 

Популяризация и просвещение 

обучающихся на основе знакомства с 

достижениями страны в сфере 

промышленности и производственных 

технологий. Знакомство на основе 

видеосюжетов и интервью с 

экспертами и специалистами в области 

промышленной и смежных 

технологий. 

Повышение информированности о 

достижениях и перспективах развития 

промышленности, направленное на 

решение важнейших задач развития 

общества и страны. Информирование о 

профессиях и современном рынке труда 

в области промышленности и смежных 

отраслей. 

Просмотр и обсуждение видео-интервью с экспертами в 

сфере промышленности с использованием элементов 

форсайт-сессии: 

– обдумывание будущего (исследование и прогноз на 

основе видео-интервью и дополнительных 

материалов); 

– спорить о будущем (мозговой штурм); 

– очерчивать будущее (формирование 

профориентационной карты и др.). 

В рамках профориентационного занятия обучающиеся 

формируют «карту будущего» с учетом трендов, 

технологий, профессий, личностных и 

профессиональных качеств, необходимых знаний и др. 

– Для педагогов-навигаторов, принимающих участие 

в проекте «Билет в будущее» материалы для проведения 

занятия доступны в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете на 

интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, не принимающих 

участие в проекте «Билет в будущее», материалы 

доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru. 



 

10. Тема 8. 

Профориентационное 

занятие «Пробую 

профессию в сфере 

промышленности» 

(моделирующая онлайн-

проба на платформе 

проекта «Билет в будущее» 

по профессиям на выбор: 

металлург, специалист по 

аддитивным технологиям и 

др.) (1 час) 

Профессиональная проба как 

средство актуализации 

профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с 

ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики 

Российской Федерации и решение 

онлайн-проб (моделирующая 

профессиональная проба) как 

практико-ориентированных задач с 

помощью цифровых интерактивных 

технологий (приложений-симуляторов 

на платформе проекта «Билет в 

будущее»: https://bvbinfo.ru/). 
Формирование представлений 

о компетенциях и особенностях 

профессий, необходимых для 

осуществления конкретной 

профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в 

сфере промышленности, в рамках 

которой обучающимся необходимо 

пройти последовательность этапов: 
– Знакомство с профессией и 

профессиональной областью. 

– Постановка задачи и 

подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление 

полученных знаний, получение цифрового 

артефакта). 

Первая часть занятия построена на просмотре 

тематических видеороликов, интерактивном 

взаимодействии – игр, обсуждений и дискуссий. 

Вторая часть занятия - знакомство с профессией и 

профессиональной областью в  сфере промышленности. 

Обучающемуся предоставляется информация о 

профессии, цели и задачи задания (онлайн-пробы), а 

также предоставляется возможность пройти онлайн-

пробу (моделирующая профессиональная проба), в 

рамках которой поэтапно выполняя задания 

обучающийся знакомится с профессией, 

функциональными обязанностями и особенностями 

ежедневной профессиональной деятельности данного 

специалиста. При прохождении заданий онлайн-пробы 

обучающийся может использовать дополнительные 

информационные материалы, которые находятся в 

разделе «Справочник» онлайн- пробы. После 

прохождения всех заданий онлайн-пробы обучающийся 

отвечает на вопросы, которые помогают определиться, 

понравилась ли данная профессия. Третья часть занятия 

– рефлексия в классе по заданным параметрам 

(вопросам). Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за 

персональным компьютером с доступом в Интернет как 

индивидуально, так и по 2-3 обучающихся за каждым 

компьютером. Допускается проведение онлайн-пробы 

совместно с учителем через демонстрацию экрана (при 

наличии 1 компьютера), с рекомендацией повторить 

прохождение пробы самостоятельно в качестве 

домашнего задания. 

– Для педагогов-навигаторов, принимающих участие 

в проекте «Билет в будущее» материалы для проведения 

занятия, а также вариативности в выборе проб доступны 

в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете) 



 

11. Тема 9. 

Профориентационное 

занятие «Россия цифровая: 

узнаю достижения страны в 

области цифровых 

технологий» 

(информационные 

технологии, искусственный 

интеллект, робототехника) 

(1 час) 

Популяризация и просвещение 

обучающихся на основе знакомства с 

достижениями страны в сфере цифровых 

технологий. Знакомство на основе 

видеосюжетов и интервью с экспертами 

и специалистами в области 

сквозных цифровых технологий. 

Повышение информированности о 

достижениях и перспективах развития 

цифровизации, направленной на 

решение важнейших задач развития 

общества и страны. Информирование о 

профессиях и современном рынке 

труда в области цифровой экономики и 

смежных отраслей. 

Просмотр и обсуждение видео-интервью с экспертами в 

области экономики и предпринимательства с 

использованием элементов форсайт-сессии: 

– обдумывание будущего (исследование и прогноз на 

основе видео-интервью и дополнительных 

материалов); 

– спорить о будущем (мозговой штурм); 

– очерчивать будущее (формирование 

профориентационной карты и др.). 

В рамках профориентационного занятия обучающиеся 

формируют «карту будущего» с учетом трендов, 

технологий, профессий, личностных и 

профессиональных качеств, необходимых знаний и др. 

Для педагогов-навигаторов, принимающих участие в 

проекте «Билет в будущее» материалы для проведения 

занятия доступны в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете на 

интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

Для педагогических работников, не принимающих 

участие в проекте «Билет в будущее» материалы 

доступны на цифровой платформе profmin.bvbinfo.ru. 



 

12. Тема 10. 

Профориентационное 

занятие «Пробую 

профессию в области 

цифровых технологий» 

(моделирующая онлайн-

проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: 

программист, робототехник 

и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство 

актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. 

Знакомство с ключевыми 

отраслевыми направлениями 

экономики Российской Федерации и 

решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная 

проба) как практико-

ориентированных задач с помощью 

цифровых интерактивных 

технологий (приложений-симуляторов 

на платформе проекта «Билет в 

будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование    представлений о 

компетенциях и особенностях профессий, 

необходимых для осуществления 

конкретной профессиональной 

деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в 

сфере цифровых технологий, в рамках 

которой обучающимся необходимо 

пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и 

профессиональной областью. 

– Постановка задачи и 

подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление 

полученных знаний, получение цифрового 

артефакта). 

Первая часть занятия построена на просмотре 

тематических видеороликов, интерактивном 

взаимодействии – игр, обсуждений и дискуссий. 

Вторая часть занятия - знакомство с профессией и 

профессиональной областью в сфере цифровых 

технологий. Обучающемуся предоставляется информация 

о профессии, цели и задачи задания (онлайн-пробы), а 

также предоставляется возможность пройти онлайн-

пробу (моделирующая профессиональная проба), в 

рамках которой поэтапно выполняя задания 

обучающийся знакомится с профессией, 

функциональными  обязанностями и особенностями 

ежедневной профессиональной деятельности данного 

специалиста. При прохождении заданий онлайн-пробы 

обучающийся может использовать дополнительные 

информационные материалы, которые находятся в 

разделе «Справочник» онлайн- пробы. После 

прохождения всех заданий онлайн-пробы обучающийся 

отвечает на вопросы, которые помогают определиться, 

понравилась ли данная профессия. Третья часть занятия – 

рефлексия в классе по заданным параметрам (вопросам). 

Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за 

персональным компьютером с доступом в Интернет как 

индивидуально, так и по 2-3 обучающихся за каждым 

компьютером. Допускается проведение онлайн-пробы 

совместно с учителем через демонстрацию экрана (при 

наличии 1 компьютера), с рекомендацией повторить 

прохождение пробы самостоятельно в качестве 

домашнего задания. 

1. Для педагогов-навигаторов, принимающих участие 

в проекте «Билет в будущее», материалы для проведения 

занятия, а также вариативности в выборе проб доступны 

в цифровом инструменте проекта «Конструктор 

будущего» (в личном кабинете на интернет-платформе)  



 

13. Тема 11. 

Профориентационное 

занятие «Россия в деле» 

(часть 2) (на выбор: 

медицина, реабилитация, 

генетика) (1 час) 

Для обучающихся, не принимающих 

участие впроекте «Билет в будущее», 

рекомендуется Профориентационное 

занятие «Россия в деле» (часть 2). 

Просвещение обучающихся и 

формирование познавательного 

интереса к выбору профессий в 

современной экономике нашей страны. 

Демонстрация перечня технологических 

ниш, в котором российские научно- 

технические достижения активно 

внедряются в технологические отрасли 

реального сектора экономики и со 

временем результат этой работы займет 

достойное место не только на 

российском, но и мировом рынке, 

формируя устойчивый тренд: 

российские технологии – это качество – 

безопасность – эффективность. В 

рамках занятия предложены следующие 

отрасли и тематики на выбор: медицина, 

реабилитация, генетика. 

 

Просмотр видеосюжетов, обсуждение в формате 

дискуссий, оценки познавательного интереса и 

формирования ценности труда к профессиям в 

предложенных сферах экономического развития (на выбор): 

Медицина: Медицина очень интенсивно развивается. 

Произошли взрывы знаний, просто выдающиеся открытия 

сделаны. 

Появились возможности выращивать новые клетки, новые 

ткани, новые органы, это начальный этап этой науки, 

которая называется регенеративная медицина. 

Реабилитация: Развитие и создание отечественного 

оборудования для реабилитации и физиотерапии. 

Генетика: Прогресс человечества связывают с 

использованием генетических организмов. Сегодня 

российские ученые научились конструировать живые 

объекты. Генетические технологии проникли во все сферы 

экономики. И это не опасно для человека! Для педагогов-

навигаторов, принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы для проведения занятия доступны в 

цифровом инструменте проекта «Конструктор будущего» (в 

личном кабинете на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

Для педагогических работников, не принимающих участие в 

проекте «Билет в будущее», материалы доступны на 

цифровой платформе profmin.bvbinfo.ru 



 

14. Тема 11. 

Профориентационная 

диагностика № 3 «Мои 

таланты» и разбор 

результатов (1 час) 

Для обучающихся-участников проекта 

«Билет в будущее» доступна 

профориентационная                         диагностика № 3 

«Мои таланты». Профориентационная 

диагностика участников проекта «Билет 

в будущее» на интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/ (для 

зарегистрированных 

участников проекта) направлена на 

выявление выраженности интересов и 

способностей в разных сферах с целью 

выдачи профориентационных 
рекомендаций. Комплексная методика 
«Мои таланты» определяет 
профессиональные интересы и сильные 
стороны обучающихся с подсвечиванием 
«зон потенциала» (талантов), 

рекомендуемых отраслей и профессий. 

 Рекомендуем проходить диагностику в 

сопровождении учителя, родителя, 

тьютора для предотвращения случаев, 

когда у ученика возникают сложности с 

платформой, непонимание слов, 

интерпретации результатов. 

Также рекомендуется видео- 

сопровождение для знакомства с 

результатами и рекомендациями для 

пользователя. Для обучающихся – 

участников проекта «Билет в будущее» 

доступно дополнительное 

тестирование по методикам «Мои 

возможности» и «Мои способности» 

(проводится по  желанию 

обучающихся). 

Диагностика осуществляется в онлайн- формате 

(доступна в личном кабинете обучающегося – 

участника проекта). 

Рекомендуется проходить диагностику в 

сопровождении учителя, родителя, тьютора для 

предотвращения случаев, когда у обучающихся 

возникают сложности с платформой, непонимании 

слов, интерпретации результатов. Также, 

рекомендуется видео-сопровождение для знакомства с 

результатами и рекомендациями для пользователя. 

После ответа на все вопросы диагностики 

обучающемуся предоставляется «тиндер подходящих 

профессий», где пользователю нужно поставить «лайк» 

или «дизлайк» на каждую предложенную профессию. 

Результаты диагностики 

1. Визуализация выраженности сфер интересов 

и их текстовое описание 

2. Визуализация выраженности способностей и их 

текстовое описание 

Рекомендации по итогу диагностики 

1. Визуализация выраженных талантов и их описание 

2. Визуализация рекомендованных отраслей и их 

описание 

Визуализация рекомендованных профессий (с пометкой 

лайков пользователя) и их описание. 



 

15. Тема 12. 

Профориентационное 

занятие «Россия 

инженерная: узнаю 

достижения страны в 

области инженерного дела» 

(машиностроение, 

транспорт, строительство) 

(1 час) 

Популяризация и просвещение 

обучающихся на основе знакомства с 

достижениями страны в сфере 

инженерного дела. Знакомство на 

основе видеосюжетов и интервью с 

экспертами и специалистами в области 

инженерной и инжиниринговой 

деятельности. Повышение 

информированности о достижениях и 

перспективах развития инженерного 

дела, направленного на решение 

важнейших задач развития общества и 

страны. Информирование о профессиях и 

современном рынке труда в области 

инженерной деятельности и смежных 

отраслей. 

Просмотр и обсуждение видео-интервью с экспертами в 

сфере инженерного дела с использованием элементов 

форсайт-сессии: 

– обдумывание будущего (исследование и прогноз на 

основе видео-интервью и дополнительных 

материалов); 

– спорить о будущем (мозговой штурм); 

– очерчивать будущее (формирование 

профориентационной карты и др.). 

В рамках профориентационного занятия обучающиеся 

формируют «карту будущего» с учетом трендов, 

технологий, профессий, личностных и 

профессиональных качеств, необходимых знаний и др. 

Для педагогов-навигаторов, принимающих участие в 

проекте «Билет в будущее», материалы для проведения 

занятия доступны в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете на 

интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

Для педагогических работников, не принимающих 

участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы доступны на цифровой платформе 

profmin.bvbinfo.ru. 



 

16. Тема 13. 

Профориентационное 

занятие «Пробую 

профессию в инженерной 

сфере» (моделирующая 

онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в 
будущее» по профессиям на 

выбор: инженер-конструктор, 

электромонтер и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как средство 

актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. 

Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная 

проба) как практико-ориентированных 

задач с помощью цифровых 

интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в будущее»: 

https://bvbinfo.ru/). Формирование    

представлений о компетенциях и 

особенностях профессий, необходимых 

для осуществления конкретной 

профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии 

в сфере инженерного дела (инженерии), 

в рамках которой обучающимся 

необходимо пройти последовательность 

этапов: 

– Знакомство с профессией и 

профессиональной областью. 

Постановка задачи и подготовительно-

обучающий этап.  

– Практическое выполнение 

задания. 

– Завершающий этап (закрепление 

полученных знаний, получение 

цифрового артефакта). 

Первая часть занятия построена на просмотре 

тематических видеороликов, интерактивном 

взаимодействии – игр, обсуждений и дискуссий. Вторая 

часть занятия – знакомство с профессией и 

профессиональной областью в сфере инженерного дела 

(инженерии). Обучающемуся   предоставляется 

информация о профессии, цели и задачи задания 

(онлайн- пробы), а также предоставляется возможность 

пройти онлайн-пробу (моделирующая 

профессиональная проба), в рамках которой поэтапно 

выполняя задания обучающийся знакомится с 

профессией, функциональными обязанностями и 

особенностями ежедневной профессиональной 

деятельности данного специалиста. При прохождении 

заданий онлайн-пробы обучающийся может 

использовать дополнительные информационные 

материалы, которые находятся в разделе «Справочник» 

онлайн- пробы. После прохождения всех заданий 

онлайн-пробы обучающийся отвечает на вопросы, 

которые помогают определиться, понравилась ли 

данная профессия. Третья часть занятия – рефлексия в 

классе по заданным параметрам (вопросам). 

Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за 

персональным компьютером с доступом в Интернет 

как индивидуально, так и по 2-3 обучающихся за 

каждым компьютером. Допускается проведение 

онлайн-пробы совместно с учителем через 

демонстрацию экрана (при наличии 1 компьютера), с 

рекомендацией повторить прохождение пробы 

самостоятельно в качестве домашнего  задания. 



 

17. Тема 14. 

Профориентационное 

занятие 

«Государственное 

управление и 

общественная 

безопасность» 

(федеральная 

государственная, военная 

и правоохранительная 

службы, особенности 

работы и профессии в этих 

службах) (1 час) 

В 10-11 классе: обучающиеся 

актуализируют знания об основных 

функциях и обязанностях государства 

в отношении своих граждан, а также 

об органах, которые ответственны за 

реализацию этих функций; 

обучающиеся узнают об основных 

рабочих задачах гражданских 

государственных служащих в 

различных в органах государственного 

управления, узнают о релевантном 

образовании для управленческих 

позиций в госструктурах и 

особенностях трудоустройства в 

органы государственного управления; 

актуализируют знания о возможностях 

и ограничениях работы в 

госструктурах. 

Просмотр видеоролика о функциях государства с 

последующим обсуждением. Работа в командах: 

выполнение упражнения на соотнесение гражданских 

служащих с примерами их рабочих задач. Работа в 

командах: знакомство с историями профессионального 

успеха госслужащих с последующим обсуждением. 

Просмотр видеоролика об особенностях работы в 

госструктурах с последующим обсуждением. 

18. Тема 15. 

Профориентационное 

занятие «Пробую 

профессию в сфере 

управления и 

безопасности» 

(моделирующая онлайн-

проба на платформе 

проекта «Билет в 

будущее» по профессиям 

на выбор: специалист по 

кибербезопасности, 

юрист и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как 

средство актуализации 

профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с 

ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики 

Российской Федерации и решение 

онлайн-проб (моделирующая 

профессиональная проба) как 

практико-ориентированных задач с 

помощью цифровых интерактивных 

технологий (приложений-симуляторов 

на платформе проекта «Билет в 

будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о 

компетенциях и особенностях           профессий  

Первая часть занятия построена на просмотре 

тематических видеороликов, интерактивном 

взаимодействии – игр, обсуждений и дискуссий. Вторая 

часть занятия – знакомство с профессией и 

профессиональной областью в сфере управления и 

безопасности. Обучающемуся   предоставляется 

информация о профессии, цели и задачи задания 

(онлайн- пробы), а также предоставляется возможность 

пройти онлайн-пробу (моделирующая 

профессиональная проба), в рамках которой поэтапно 

выполняя задания обучающийся знакомится с 

профессией, функциональными обязанностями и 

особенностями ежедневной профессиональной 

деятельности данного специалиста. Третья часть 

занятия – рефлексия в классе по заданным параметрам 

(вопросам).  



 

19. Тема 16. 

Профориентационное 

занятие-рефлексия «Моё 

будущее – моя страна» (1 

час) 

Разбор и обсуждение полученного 

опыта в рамках серии 

профориентационных занятий. 

Постановка образовательных и карьерных 

целей. Формирование планов 

образовательных шагов и 

формулирование карьерной траектории 

развития. Развитие проектного 

мышления, рефлексивного сознания 

обучающихся, осмысление значимости 

собственных усилий для достижения 

успеха, совершенствование субъектной 

позиции, развитие социально- 

психологических качеств личности. 

Групповое обсуждение, рефлексия, разбор полученного 

опыта за первое полугодие по результатам участия в 

профориентационных занятиях, практические задания и 

упражнения, просмотр видеороликов. 

– Для педагогов-навигаторов, принимающих участие 

в проекте «Билет в будущее», материалы для проведения 

занятия доступны в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете на 

интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

- Для педагогических работников, не принимающих 

участие в проекте «Билет в будущее», материалы 

доступны на цифровой платформе profmin.bvbinfo.ru. 

20. Тема 17. 

Профориентационное 

занятие «Россия 

плодородная: узнаю о 

достижениях 

агропромышленного 

комплекса страны» 

(агропромышленный 

комплекс) (1 час) 

Популяризация и просвещение 

обучающихся на основе знакомства с 

достижениями страны в сфере 

агропромышленного комплекса (АПК) и 

сельского хозяйства. 

Знакомство на основе видеосюжетов и 

интервью с экспертами и 

специалистами в области сельского 

хозяйства и смежных технологий. 

Повышение информированности о 

достижениях и перспективах развития 

АПК, направленного на решение 

важнейших задач развития общества и 

страны. Информирование о профессиях 

и современном рынке труда в области 

экономики сельского хозяйства и 

смежных отраслей. 

Просмотр и обсуждение видео-интервью с экспертами в 

сфере агропромышленного комплекса и сельского 

хозяйства с использованием элементов форсайт-сессии: 

– обдумывание будущего (исследование и прогноз на 

основе видео-интервью и дополнительных 

материалов); 

– спорить о будущем (мозговой штурм); 

– очерчивать будущее (формирование 

профориентационной карты и др.). 

В рамках профориентационного занятия обучающиеся 

формируют «карту будущего» с учетом трендов, 

технологий, профессий, личностных и 

профессиональных качеств, необходимых знаний и др. 

– Для педагогов-навигаторов, принимающих участие 

в проекте «Билет в будущее», материалы для проведения 

занятия доступны в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете на 

интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, не принимающих 

участие в проекте «Билет в будущее», материалы 

доступны на цифровой платформе profmin.bvbinfo.ru. 



 

 

21. Тема 18. 

Профориентационное 

занятие «Пробую 

профессию в аграрной 

сфере» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее» 

по профессиям на выбор: 

агроном, зоотехник и др.) (1 

час) 

Профессиональная проба как средство 

актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. 

Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная 

проба) как практико-ориентированных 

задач с помощью цифровых 

интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в будущее»: 

https://bvbinfo.ru/). 

Формирование    представлений о 

компетенциях и особенностях 

профессий, необходимых для 

осуществления конкретной 

профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии 

в аграрной сфере, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти 

последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и 

профессиональной областью. 

– Постановка задачи и 

подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение 

задания. – Завершающий этап 

(закрепление полученных 

знаний, получение цифрового                         

артефакта). 

Первая часть занятия построена на просмотре 

тематических видеороликов, интерактивном 

взаимодействии – игр, обсуждений и дискуссий. Вторая 

часть занятия – знакомство с профессией и 

профессиональной областью в аграрной сфере. 

Обучающемуся предоставляется информация о 

профессии, цели и задачи задания (онлайн-пробы), а 

также предоставляется возможность пройти онлайн- 

пробу (моделирующая профессиональная проба), в 

рамках которой поэтапно выполняя задания 

обучающийся знакомится с профессией, 

функциональными обязанностями и особенностями 

ежедневной профессиональной деятельности данного 

специалиста. При прохождении заданий онлайн-пробы 

обучающийся может использовать дополнительные 

информационные материалы, которые находятся в 

разделе «Справочник» онлайн- пробы. После 

прохождения всех заданий онлайн-пробы 

обучающийся отвечает на вопросы, которые помогают 

определиться, понравилась ли данная профессия. 

Третья часть занятия – рефлексия в классе по заданным 

параметрам (вопросам). Рекомендовано прохождение 

онлайн-пробы за персональным компьютером с 

доступом в Интернет как индивидуально, так и по 2-3 

обучающихся за каждым компьютером. Допускается 

проведение онлайн-пробы совместно с учителем через 

демонстрацию экрана (при наличии 1 компьютера), с 

рекомендацией повторить прохождение пробы 

самостоятельно в качестве домашнего            задания. 

1. Для педагогов-навигаторов, принимающих участие 

в проекте «Билет в будущее», материалы для проведения 

занятия, а также вариативности в выборе проб доступны 

в цифровом инструменте проекта «Конструктор будущ» 



 

 

22. Тема 19. 

Профориентационное 

занятие «Россия здоровая: 

узнаю достижения страны в 

области медицины и 

здравоохранения» (сфера 

здравоохранения, 

фармацевтика и 

биотехнологии) (1 час) 

Популяризация и просвещение 

обучающихся на основе 

знакомства с достижениями страны в 

сфере медицины и здравоохранения. 

Знакомство на основе видеосюжетов и 

интервью с экспертами и 

специалистами в области 

современной медицины и смежных 

технологий. Повышение 

информированности о достижениях и 

перспективах  развития 

здравоохранения, направленного на 

решение важнейших задач развития 

общества и страны. Информирование 

о профессиях и современном рынке 

труда в области медицины и смежных 

отраслей. 

Просмотр и обсуждение видео-интервью с экспертами в 

сфере медицины и здравоохранения с использованием 

элементов                         форсайт-сессии: 

– обдумывание будущего (исследование и прогноз на 

основе видео-интервью и дополнительных 

материалов); 

– спорить о будущем (мозговой штурм); 

– очерчивать будущее (формирование 

профориентационной карты и др.). 

В рамках профориентационного занятия обучающиеся 

формируют «карту будущего» с учетом трендов, 

технологий, профессий, личностных и 

профессиональных качеств, необходимых знаний и др. 

– Для педагогов-навигаторов, принимающих 

участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы для проведения занятия доступны в 

цифровом инструменте проекта «Конструктор будущего» 

(в личном кабинете                  на интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, не принимающих 

участие в проекте «Билет в будущее», материалы 

доступны на цифровой платформе profmin.bvbinfo.ru. 

23. Тема 20. 

Профориентационное 

занятие «Пробую 

профессию в области 

медицины» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее» 

по профессиям на выбор: 

врач телемедицины, 

биотехнолог и др.) (1 час) 

Профессиональная проба как 

средство актуализации 

профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с 

ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики 

Российской Федерации и решение 

онлайн-проб (моделирующая 

профессиональная проба) как 

практико-ориентированных задач 

Первая часть занятия построена на просмотре 

тематических видеороликов, интерактивном 

взаимодействии – игр, обсуждений и дискуссий. 

Вторая часть занятия - знакомство с профессией и 

профессиональной областью в сфере медицины. 

Обучающемуся предоставляется информация о 

профессии, цели и задачи задания (онлайн-пробы), а 

также предоставляется возможность пройти  онлайн-

пробу (моделирующая профессиональная проба), в 

рамках которой поэтапно выполняя задания 

обучающийся знакомится с профессией 



 

24. Тема 21. 

Профориентационное 

занятие «Россия добрая: 

узнаю о профессиях на 

благо общества» (сфера 

социального развития, 

туризма и гостеприимства) 

(1 час) 

Популяризация и просвещение 

обучающихся на основе знакомства с 

достижениями страны в сфере 

социального развития, туризма и 

гостеприимства. Знакомство на основе 

видеосюжетов и интервью с 

экспертами и специалистами в области 

социально-экономического развития. 

Повышение информированности о 

достижениях и перспективах развития 

социальной сферы, направленной на 

решение важнейших задач развития 

общества и страны. Информирование о 

профессиях и современном рынке 

труда в области социальной сферы и 

смежных отраслей. 

– Просмотр и обсуждение видео-интервью с 

экспертами в сфере социального развития, туризма и 

гостеприимства с использованием элементов форсайт-

сессии:  

– обдумывание будущего (исследование и прогноз на 

основе видео-интервью и дополнительных 

материалов); 

– спор о будущем (мозговой штурм); 

– очерчивание будущего (формирование 

профориентационной карты и др.). 

В рамках профориентационного занятия обучающиеся 

формируют «карту будущего» с учетом трендов, 

технологий, профессий, личностных и 

профессиональных качеств, необходимых знаний и др. 

– Для педагогов-навигаторов, принимающих участие 

в проекте «Билет в будущее», материалы для проведения 

занятия доступны в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете                           на 

интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, не принимающих 

участие в проекте «Билет в будущее», материалы 

доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru. 

25. Тема 22. 

Профориентационное 

занятие «Пробую 

профессию на благо 

общества» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее» 

по профессиям на выбор: 

менеджер по туризму, 

организатор 

благотворительных 

Профессиональная проба как средство 

актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. 

Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная 

проба) как практико-ориентированных 

задач с помощью цифровых 

интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на 

Первая часть занятия построена на просмотре 

тематических видеороликов, интерактивном 

взаимодействии – игр, обсуждений и 

дискуссий. Вторая часть занятия – знакомство с 

профессией и профессиональной областью в социальной 

сфере. Обучающемуся предоставляется информация о 

профессии, цели и задачи задания (онлайн-пробы), а 

также предоставляется возможность пройти онлайн-

пробу (моделирующая профессиональная проба), в 

рамках которой поэтапно выполняя задания 

обучающийся знакомится с профессией, 



 

мероприятий и др.) (1 час) платформе проекта «Билет в будущее»: 

https://bvbinfo.ru/). Формирование    

представлений о компетенциях и 

особенностях профессий, 

необходимых для осуществления 

конкретной профессиональной 

деятельности. Профессиональная 

проба в социальной сфере, в рамках 

которой обучающимся необходимо 

пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и 

профессиональной областью. 

– Постановка задачи и 

подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение 

задания. 

– Завершающий этап (закрепление 

полученных знаний, получение 

цифрового артефакта). 

функциональными обязанностями и особенностями 

ежедневной профессиональной деятельности данного 

специалиста. При прохождении заданий онлайн-пробы 

обучающийся может использовать дополнительные 

информационные материалы, которые находятся в 

разделе «Справочник» онлайн- пробы. После 

прохождения всех заданий онлайн-пробы 

обучающийся отвечает на вопросы, которые помогают 

определиться, понравилась ли данная профессия. 

Третья часть занятия – рефлексия в классе по заданным 

параметрам (вопросам). Рекомендовано прохождение 

онлайн-пробы за персональным компьютером с доступом 

в Интернет как индивидуально, так и по 2-3 обучающихся 

за каждым компьютером. Допускается проведение 

онлайн-пробы совместно с учителем через демонстрацию 

экрана (при наличии 1 компьютера), с рекомендацией 

повторить прохождение пробы самостоятельно в качестве 

домашнего задания. Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте «Билет в будущее», 

материалы для проведения занятия, а также 

вариативности в выборе проб доступны в цифровом 

инструменте проекта «Конструктор будущего» (в личном 

кабинете на интернет- платформе https://bvbinfo.ru/). 

Для педагогических работников, не принимающих 

участие в проекте «Билет в будущее», материалы 

доступны на цифровой платформе profmin.bvbinfo.ru. 

26. Тема 23. 

Профориентационное 

занятие «Россия 

креативная: узнаю 

творческие профессии» 

(сфера культуры и 

искусства) (1 час) 

Популяризация и просвещение 

обучающихся на основе знакомства с 

достижениями страны в сфере культуры 

и искусства. Знакомство на основе 

видеосюжетов и интервью с экспертами 

и специалистами в области 

креативной экономике и творческих 

индустрий. Повышение информирован  

Просмотр и обсуждение видео-интервью с экспертами в 

области творческой индустрии с использованием 

элементов форсайт-сессии: 

– обдумывание будущего (исследование и прогноз на 

основе видео-интервью и дополнительных 

материалов); 

– спорить о будущем (мозговой штурм); 

– очерчивать будущее  

https://bvbinfo.ru/


 

 

27. Тема 24. 

Профориентационное 

занятие «Пробую 

творческую профессию» 

(моделирующая онлайн-

проба на платформе 

проекта «Билет в будущее» 

по профессиям на выбор: 

дизайнер, продюсер и др.) (1 

час) 

Профессиональная проба как средство 

актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. 

Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная 

проба) как практико-ориентированных 

задач с помощью цифровых 

интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в будущее»: 

https://bvbinfo.ru/). Формирование    

представлений о компетенциях и 

особенностях профессий, необходимых 

для осуществления конкретной 

профессиональной деятельности. 
Профессиональная проба по 

профессии в сфере творчества, в 

рамках которой обучающимся 

необходимо пройти 

последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и 

– профессиональной областью.  

– Постановка задачи и 

подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап 

(закрепление полученных 

знаний, получение цифрового артефакта). 

Первая часть занятия построена на просмотре 

тематических видеороликов, интерактивном 

взаимодействии – игр, обсуждений и дискуссий. 

Вторая часть занятия – знакомство с профессией и 

профессиональной областью в сфере творчества. 

Обучающемуся предоставляется информация о 

профессии, цели и задачи задания (онлайн-пробы), а 

также предоставляется возможность пройти онлайн-

пробу (моделирующая профессиональная проба), в 

рамках которой поэтапно выполняя задания 

обучающийся знакомится с профессией, 

функциональными  обязанностями и особенностями 

ежедневной профессиональной деятельности данного 

специалиста. При прохождении заданий онлайн-пробы 

обучающийся может использовать дополнительные 

информационные материалы, которые находятся в 

разделе «Справочник» онлайн- пробы. После 

прохождения всех заданий онлайн-пробы 

обучающийся отвечает на вопросы, которые помогают 

определиться, понравилась ли данная профессия. 

Третья часть занятия – рефлексия в классе по заданным 

параметрам (вопросам). Рекомендовано прохождение 

онлайн-пробы за персональным компьютером с 

доступом в Интернет как индивидуально, так и по 2-3 

обучающихся за каждым компьютером. Допускается 

проведение онлайн-пробы совместно с учителем через 

демонстрацию экрана (при наличии 1 компьютера), с 

рекомендацией повторить прохождение пробы 

самостоятельно в качестве домашнего задания. 

– Для педагогов-навигаторов, принимающих участие 

в проекте «Билет в будущее», материалы для проведения 

занятия, а также вариативности в выборе проб доступны 

в цифровом инструменте проекта «Конструктор будущ» 



 

28. Тема 25. 

Профориентационное 

занятие «Один день в 

профессии» (часть 1) 

(учитель, актер, эколог) (1 

час) 

Формирование познавательного 

интереса у обучающихся к вопросам 

профессионального самоопределения 

на основе видеосюжетов с известными 

для молодежи медийными личностями 

– популярными блогерами, артистами, 

ведущими, которые решили воплотить 

свои детские мечты. В формате 

реалити-шоу на занятии 

рассматриваются следующие 

профессии (на выбор): учитель, актер, 

эколог. 

Погружение в профориентационную тематику на основе 

просмотра и обсуждения видеосюжетов в формате 

реалити-шоу. В рамках занятия предлагаются к 

изучению следующие профессии (на выбор): 

Учитель: Учитель — это призвание. Педагоги не только 

рассказывают общую или предметную информацию, 

они и наставники, психологи, способные раскрыть твой 

потенциал и направить тебя в нужное русло, готовые 

всегда подсказать и помочь. 

Актер: Творчество – основа профессии, которая часто 

воспринимается слишком играючи. Профессиональный 

актер многогранен, он должен не только вживаться в 

роль и запоминать текст, но и виртуозно управляться 

своим голосом и выражать эмоции без слов. Именно 

поэтому их называют универсалами – в работе есть 

необходимость не только в перевоплощении, но и в 

правильной подаче, использовании потенциала на 

полную. 

Эколог: Проблема экологии – одна из наиболее 

актуальных и болезненных тем на сегодняшний день. 

Как спасти планету от климатических изменений? 

Что сделать, чтобы многие виды животных перестали 

быть редкими? Возможно ли уменьшить углеродный 

след, которые оставляют большие компании? 

Решением этих вопросов занимается целый ряд 

самых разных профильных специалистов с 

приставкой «эко». Эко-активисты, эко-юристы, эко- 

предприниматели и, конечно, профессиональные 

экологи. 

– Для педагогов-навигаторов, принимающих участие 

в проекте «Билет в будущее», материалы для проведения 

занятия, а также вариативности в выборе проб доступны 

в цифровом инструменте проекта «Конструктор 

будущего» (в личном кабинете                  на интернет-платформе) 



 

 

29. Тема 26. 

Профориентационное 

занятие «Один день в 

профессии» (часть 2) 

(пожарный, ветеринар, 

повар) (1 час) 

Формирование познавательного 

интереса у обучающихся к вопросам 

профессионального самоопределения 

на основе видеосюжетов с известными 

для молодежи медийными личностями 

– популярными блогерами, артистами, 

ведущими, которые решили воплотить 

свои детские мечты. В формате 

реалити-шоу на занятии 

рассматриваются следующие 

профессии (на выбор): пожарный, 

ветеринар, повар. 

Погружение в профориентационную тематику на основе 

просмотра и обсуждения видеосюжетов в формате 

реалити-шоу. В рамках занятия предлагаются к 

изучению следующие профессии (на выбор): 

Пожарный: несмотря на то, что основная задача 

пожарного — устранение очага возгорания, 

профессионал отвечает за большее, чем тушение огня. 

Пожарный должен уметь оказать первую помощь и 

психологически поддержать человека, если он в ней 

нуждается. 
Ветеринар: одна из самых сложных 

профессий, особенно когда твой пациент не может 

сказать, где и что у него болит. И речь сейчас не только 

о животных. Важно также чувствовать человека и 

найти правильный контакт с хозяином хвостатого 

друга, а последние тоже не всегда могут сказать, что 

случилось. Ветеринар должен обладать не только 

профессиональными навыками, но и эмпатией, 

способностью помогать другим. Но несмотря на все 

трудности, врачи каждый день сталкиваются с чем-то 

новым и интересным. 

Повар: Кулинария – это язык, с помощью 

которого можно передать гармонию, счастье, красоту, 

иронию, культуру – в общем, все, из чего складывается 

наша жизнь. Повара по праву считаются новыми «рок-

звездами», именно от них зависит меню, впечатление 

от ресторана и многое другое. Профессия, безусловно, 

ответственная, но очень креативная и захватывающая. 

– Для педагогов-навигаторов, принимающих участие 

в проекте «Билет в будущее», материалы для проведения 

занятия, а также вариативности в выборе проб доступны 

в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете )  



 

30. Тема 27. 

Профориентационный 

сериал проекта «Билет в 

будущее» (часть 1) (1 час) 

Знакомство с профессиями из разных 

профессиональных отраслей через 

интервью с реальными 

представителями профессий – героями 

первого профориентационного сериала 

для школьников. Формирование 

познавательного интереса к вопросам 

профориентации на основе знакомства 

с личной историей труда и успеха 

героев сериала, мотивация и 

практическая значимость на основе 

жизненных историй. Каждая серия 

знакомит с представителями разных 

сфер: медицина, IT, медиа, бизнес, 

инженерное дело, различные 

производства, наука и искусство. 

В рамках занятия рекомендовано к 

просмотру и обсуждению 1-4 серии (на 

выбор), посвященные следующим 

профессиям: 

1 серия: начальник 

конструкторского отдела компании 

«ОДК-Авиадвигатели», владелец 

семейной фермы «Российские альпаки», 

шеф-повар ресторана «Peshi», мастер-

пожарный специализированной пожарно- 

спасательной части по тушению 

крупных пожаров,  

2 серия: второй пилот авиакомпании 

«Аэрофлот – Российские авиалинии», 

полицейский- 
кинолог Отдельного батальона 
патрульно-постовой службы полиции на 
метрополитене. 

Просмотр профориентационного сериала, обсуждение 

историй героев, обмен мнением, марафон 

профориентационных вопросов: 

«Какая история вам была наиболее близка?», 

«Какие качества необходимы для этой профессии?», 

«Какие школьные предметы необходимы для данной 

специальности? И др. В рамках занятия рекомендовано к 

просмотру и обсуждению 1-4 серии (на выбор), 

посвященные следующим профессиям: начальник 

конструкторского отдела компании «ОДК -   

Авиадвигатели», владелец семейной фермы «Российские 

альпаки», шеф-повар ресторана «Peshi», мастер-

пожарный специализированной пожарно-спасательной 

части по тушению крупных пожаров, второй пилот 

авиакомпании «Аэрофлот – Российские авиалинии», 

полицейский-кинолог Отдельного батальона патрульно-

постовой службы полиции на метрополитене, инженер- 

технолог отдела анализа эффективности и сборки 

автомобилей компании «Камаз», архитектор и 

руководитель «Архитектурного бюро Маликова», 

нейробиолог, начальник лаборатории нейронаук 

Курчатовского комплекса НБИКС-природоподобных 

технологий (НИЦ «Курчатовский институт»), мастер 

участка компании «ОДК- Авиадвигатели», скульптор, 

руководитель Курчатовского комплекса синхротронно- 

нейтринных исследований (НИЦ «Курчатовский 

институт»). Для педагогов-навигаторов, принимающих 

участие в проекте «Билет в будущее» материалы для 

проведения занятия, доступны в цифровом инструменте 

проекта «Конструктор будущего» (в личном кабинете на 

интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). Для 

педагогических работников, не принимающих участие в 

проекте «Билет в будущее», материалы доступны на 

цифровой платформе profmin.bvbinfo.ru . 

https://bvbinfo.ru/


 

  3серия: инженер-технолог отдела 

анализа эффективности 

и сборки автомобилей компании 

«Камаз», архитектор и руководитель 

«Архитектурного бюро Маликова», 

нейробиолог, начальник лаборатории 

нейронаук Курчатовского комплекса 

НБИКС- природоподобных технологий 

(НИЦ «Курчатовский институт»). 

4 серия: мастер участка компании 

«ОДК- Авиадвигатели», скульптор, 

руководитель Курчатовского 

комплекса синхротронно- нейтринных 

исследований (НИЦ «Курчатовский 

институт»). 

 

31. Тема 28. 

Профориентационный 

сериал проекта «Билет в 

будущее» (часть 2) (1 час) 

Знакомство с профессиями из разных 

профессиональных отраслей через 

интервью с реальными 

представителями профессий – героями 

первого профориентационного сериала 

для школьников. Каждая серия 

знакомит обучающихся с личной 

историей труда и успеха, мотивирует и 

несет в себе практическую значимость. 

Каждая серия знакомит с 

представителями разных сфер: 

медицина, IT, медиа, бизнес, 

инженерное дело, различные 

производства, наука и искусство. 

В рамках занятия рекомендовано к 

просмотру и обсуждению 5-8 серии 

(на выбор), посвященные следующим 

профессиям: 

– 5 серия: сварщик, методист в Музее 

Просмотр профориентационного сериала, обсуждение 

историй героев, обмен мнением, марафон 

профориентационных вопросов: 

«Какая история вам была наиболее близка?», 

«Какие качества необходимы для этой профессии?», 

«Какие школьные предметы необходимы для данной 

специальности? И др. В рамках занятия рекомендовано к 

просмотру и обсуждению 5-8 серии (на выбор), 

посвященные следующим профессиям: сварщик, 

методист в Музее оптики, врач ЛФК и спортивной 

медицины, реабилитолог, врач- педиатр Псковской 

областной инфекционной больницы, основательница 

концепт-стора «Палаты», основатель дома-музея 

«Этнодом», сыровар на семейном предприятии, оператор 

ЧПУ в «Лобаев Армс», учитель физики, замдиректора 

школы «Экотех +», краевед, технолог, начальник бюро 

окончательной сборки изделий машиностроительного 

завода «Тонар», травматолог-ортопед, клинический 

ординатор. 



 

оптики, врач ЛФК и спортивной 

медицины, реабилитолог. 

– 6 серия: врач-педиатр Псковской 

областной инфекционной больницы, 

основательница концепт-стора 

«Палаты», основатель дома- музея 

«Этнодом». 

– 7 серия: сыровар на семейном 

предприятии, оператор ЧПУ в 

компании «Лобаев Армс», учитель 

физики, замдиректора школы 

«Экотех +». 

– 8 серия: краевед, технолог, 

начальник бюро окончательной 

сборки изделий машиностроительного 

завода «Тонар», травматолог-ортопед, 

клинический ординатор. 

– Для педагогов-навигаторов, принимающих участие в 

проекте «Билет в будущее» материалы для проведения 

занятия, доступны в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете на интернет-

платформе https://bvbinfo.ru/). 

- Для педагогических работников, не принимающих 

участие в проекте «Билет в будущее», материалы 

доступны на цифровой платформе profmin.bvbinfo.ru . 

32. Тема 29. 

Профориентационное 

занятие «Пробую 

профессию в инженерной 

сфере» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее») 

(1 час) 

Темы 29-33 – серия 

профориентационных занятий в формате 

марафона по профессиональным 

пробам: решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная 

проба) как практико-ориентированных 

задач с помощью цифровых 

интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в будущее» 

https://bvbinfo.ru/), направленных на 

погружение обучающихся в практико- 

ориентированную среду и 

знакомство с решением 

профессиональных задач специалистов 

из различных профессиональных сред. 

Профессиональная проба по профессии 

Первая часть занятия построена на просмотре 

тематических видеороликов, интерактивном 

взаимодействии – игр, обсуждений и дискуссий. 

Вторая часть занятия – знакомство с профессией и 

профессиональной областью в сфере инженерного дела 

(инженерии). Обучающемуся   предоставляется 

информация о профессии, цели и задачи задания 

(онлайн- пробы), а также предоставляется возможность 

пройти онлайн-пробу (моделирующая 

профессиональная проба), в рамках которой поэтапно 

выполняя задания обучающийся знакомится с 

профессией, функциональными обязанностями и 

особенностями ежедневной профессиональной 

деятельности данного специалиста. При прохождении 

заданий онлайн-пробы обучающийся может 

использовать дополнительные информационные 

материалы. 



 

33. Тема 30. 

Профориентационное 

занятие «Пробую 

профессию в цифровой 

сфере» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее») 

(1 час) 

Погружение обучающихся в практико-

ориентированную среду и знакомство с 

решением профессиональных задач 

специалистов из различных 

профессиональных сред. 

Профессиональная проба по 

профессии в цифровой сфере, в рамках 

которой обучающимся необходимо 

пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и 

профессиональной областью. 

– Постановка задачи и 

подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап (закрепление 

полученных знаний, получение 

цифрового артефакта). 

Первая часть занятия построена на просмотре 

тематических видеороликов, интерактивном 

взаимодействии – игр, обсуждений и дискуссий. 

Вторая часть занятия – знакомство с профессией и 

профессиональной областью в цифровой сфере. 

Обучающемуся предоставляется информация о 

профессии, цели и задачи задания (онлайн-пробы), а 

также предоставляется возможность пройти онлайн-

пробу (моделирующая профессиональная проба), в 

рамках которой поэтапно выполняя задания 

обучающийся знакомится с профессией, 

функциональными обязанностями и особенностями 

ежедневной профессиональной деятельности данного 

специалиста. При прохождении заданий онлайн-

пробы обучающийся может использовать 

дополнительные информационные материалы, 

которые находятся в разделе «Справочник» онлайн- 

пробы. После прохождения всех заданий онлайн-

пробы обучающийся отвечает на вопросы, которые 

помогают определиться, понравилась ли данная 

профессия. Третья часть занятия – рефлексия в классе 

по заданным параметрам (вопросам). Рекомендовано 

прохождение онлайн-пробы за персональным 

компьютером с доступом в Интернет как 

индивидуально, так и по 2-3 обучающихся за каждым 

компьютером. Допускается проведение онлайн-пробы 

совместно с учителем через демонстрацию экрана 

(при наличии 1 компьютера), с рекомендацией 

повторить прохождение пробы самостоятельно в 

качестве домашнего задания. 

– Для педагогов-навигаторов, принимающих участие в 

проекте «Билет в будущее», материалы для проведения 

занятия, а также вариативности в выборе проб доступны в 

цифровом инструменте проекта «Конструктор будущего»   



 

34. Тема 31. 

Профориентационное 

занятие «Пробую 

профессию в сфере 

промышленности» 

(моделирующая онлайн-

проба на платформе проекта 

«Билет в будущее») (1 час) 

Погружение обучающихся в практико-

ориентированную среду и знакомство с 

решением профессиональных задач 

специалистов из различных 

профессиональных сред. 

Профессиональная проба по профессии в 

сфере промышленности, в рамках 

которой обучающимся необходимо 

пройти последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и 

профессиональной областью. 

– Постановка задачи и 

подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап 

(закрепление полученных 

знаний, получение цифрового 

артефакта). 

Первая часть занятия построена на просмотре 

тематических видеороликов, интерактивном 

взаимодействии – игр, обсуждений и дискуссий. 

Вторая часть занятия – знакомство с профессией и 

профессиональной областью в сфере 

промышленности. Обучающемуся предоставляется 

информация о профессии, цели и задачи задания 

(онлайн-пробы), а также предоставляется возможность 

пройти онлайн-пробу (моделирующая 

профессиональная проба), в рамках которой поэтапно 

выполняя задания обучающийся знакомится с 

профессией, функциональными обязанностями и 

особенностями ежедневной профессиональной 

деятельности данного специалиста. При прохождении 

заданий онлайн-пробы обучающийся может 

использовать дополнительные информационные 

материалы, которые находятся в разделе 

«Справочник» онлайн- пробы. После прохождения 

всех заданий онлайн-пробы обучающийся отвечает на 

вопросы, которые помогают определиться, 

понравилась ли данная профессия. Третья часть 

занятия – рефлексия в классе по заданным параметрам 

(вопросам). Рекомендовано прохождение онлайн-

пробы за персональным компьютером с доступом в 

Интернет как индивидуально, так и по 2-3 

обучающихся за каждым компьютером. 

Допускается проведение онлайн-пробы совместно с 

учителем через демонстрацию экрана (при наличии 1 

компьютера), с рекомендацией повторить прохождение 

пробы самостоятельно в качестве домашнего задания. 

Для педагогов-навигаторов, принимающих участие в 

проекте «Билет в будущее», материалы для проведения 

занятия, а также вариативности в выборе проб доступны 

в цифровом инструменте проекта «Конструктор буд.»  



 

35. Тема 32. 

Профориентационное 

занятие «Пробую 

профессию в сфере 

медицины» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее») 

(1 час) 

Погружение обучающихся в практико-

ориентированную среду и знакомство с 

решением профессиональных задач 

специалистов из различных 

профессиональных сред. 

Профессиональная проба по профессии 

в сфере медицины, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти 

последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и 

профессиональной областью. 

– Постановка задачи и 

подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение 

задания. 

– Завершающий этап (закрепление 

полученных знаний, получение 

цифрового артефакта). 

Первая часть занятия построена на просмотре 

тематических видеороликов, интерактивном 

взаимодействии – игр, обсуждений и дискуссий. 

Вторая часть занятия – знакомство с профессией и 

профессиональной областью в сфере медицины. 

Обучающемуся предоставляется информация о 

профессии, цели и задачи задания (онлайн-пробы), а 

также предоставляется возможность пройти онлайн-

пробу (моделирующая профессиональная проба), в рамках 

которой поэтапно выполняя задания обучающийся 

знакомится с профессией, функциональными 

обязанностями и особенностями ежедневной 

профессиональной деятельности данного специалиста. 

При прохождении заданий онлайн-пробы обучающийся 

может использовать дополнительные информационные 

материалы, которые находятся в разделе «Справочник» 

онлайн- пробы. После прохождения всех заданий онлайн-

пробы обучающийся отвечает на вопросы, которые 

помогают определиться, понравилась ли данная 

профессия. Третья часть занятия – рефлексия в классе по 

заданным параметрам (вопросам). Рекомендовано 

прохождение онлайн-пробы за персональным 

компьютером с доступом в Интернет как индивидуально, 

так и по 2-3 обучающихся за каждым компьютером. 

Допускается проведение онлайн-пробы совместно с 

учителем через демонстрацию экрана (при наличии 1 

компьютера), с рекомендацией повторить прохождение 

пробы самостоятельно в качестве домашнего задания. 

– Для педагогов-навигаторов, принимающих участие в 

проекте «Билет в будущее», материалы для проведения 

занятия, а также вариативности в выборе проб доступны в 

цифровом инструменте проекта «Конструктор будущего» 

(в личном кабинете на интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/) 



 

36. Тема33. 

Профориентационное 

занятие «Пробую 

профессию в 

креативной сфере» 

(моделирующая онлайн-

проба на  платформе проекта 

«Билет в будущее») (1 час) 

Погружение обучающихся в практико-

ориентированную среду и знакомство с 

решением профессиональных задач 

специалистов из различных 

профессиональных сред. 

Профессиональная проба по 

профессии в креативной сфере, в 

рамках которой обучающимся 

необходимо пройти 

последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и 

профессиональной областью. 

– Постановка задачи и 

подготовительно-обучающий этап. 

– Практическое выполнение задания. 

– Завершающий этап 

(закрепление полученных 

знаний, получение цифрового 

артефакта). 

Первая часть занятия построена на просмотре 

тематических видеороликов, интерактивном 

взаимодействии – игр, обсуждений и 

дискуссий. Вторая часть занятия – знакомство с 
профессией и профессиональной областью в креативной 
сфере. Обучающемуся предоставляется информация о 
профессии, цели и задачи задания (онлайн-пробы), а 

также предоставляется возможность пройти онлайн-пробу 

(моделирующая профессиональная проба), в рамках 

которой поэтапно выполняя задания обучающийся 

знакомится с профессией, функциональными  

обязанностями и особенностями ежедневной 

профессиональной деятельности данного специалиста. 

При прохождении заданий онлайн-пробы обучающийся 

может использовать дополнительные информационные 

материалы, которые находятся в разделе «Справочник» 

онлайн- пробы. После прохождения всех заданий 

онлайн-пробы обучающийся отвечает  на вопросы, 

которые помогают определиться, понравилась ли данная 

профессия. Третья часть занятия – рефлексия в классе 

по заданным параметрам (вопросам). Рекомендовано 

прохождение онлайн-пробы за персональным 

компьютером с доступом в Интернет как 

индивидуально, так и по 2-3 обучающихся за каждым 

компьютером. Допускается проведение онлайн-пробы 

совместно с учителем через демонстрацию экрана (при 

наличии 1 компьютера), с рекомендацией повторить 

прохождение пробы самостоятельно в качестве 

домашнего задания. Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте «Билет в будущее», 

материалы для проведения занятия, а также 

вариативности в выборе проб доступны в цифровом 

инструменте проекта «Конструктор будущего» (в личном 

кабинете на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 



 

37. Тема34. 

Профориентационное 

занятие «Моё будущее 

– Моя страна» (1 час) 

Подведение итогов занятий по 

профориентации с учетом 

приобретенного опыта по 

профессиональным средам, 

знакомству с рынком труда и 

отраслями экономики, профессиями и 

требованиями к ним. Развитие у 

обучающихся личностного смысла в 

приобретении познавательного опыта 

и интереса к профессиональной 

деятельности. Формирование 

представления о собственных 

интересах и возможностях, образа «Я» 

в будущем. Построение дальнейших 

шагов в области профессионального 

самоопределения. 

Занятие завершающего цикла по профориентационной 

деятельности. Анализ и осознание полученного опыт, 

обсуждение ключевых форматов работы (просмотр 

видеосюжетов, игры, задания, онлайн-пробы, 

диагностика и др.). Оценка индивидуальных 

достижений и проектирование карьерных траекторий 

развития: построение профессиональных планов, шагов 

для реализации, оценка готовности к избранной 

деятельности и др. Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте «Билет в будущее», 

материалы для проведения занятия, доступны в 

цифровом инструменте проекта «Конструктор 

будущего» (в личном кабинете на интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/). Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в будущее», 

материалы доступны на цифровой платформе 

profmin.bvbinfo.ru. 

https://bvbinfo.ru/
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Рабочая программа 

по курсу внеурочной деятельности 

«Школа лидера» 

для 10 - 11 классов 

среднего общего образования 

 

 
 

 

 

 

 



Пояснительная записка 
 

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Школа лидера» составлена на 
основании следующих нормативно - правовых документов: 

1. Закона Российской Федерации «Об образовании», 

2. Федерального закона от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации», 

3. Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования (далее – ФГОС СОО), утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 

г. № 413, 

4. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 

5. № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17 мая 2012 г. № 413» (Зарегистрирован Минюстом России 12.09.2022 № 

70034), 

6. Федеральной образовательной программы среднего общего образования 

(далее – ФОП СОО), утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 371. 

 
Современный этап развития общества, с одной стороны, характеризуется 

значительными преобразованиями в социально – экономической жизни России, с другой - 
кризисными явлениями в системе воспитания, которые привели к снижению уровня 
нравственности, дегуманизации ценностей и норм поведения определенной части 
молодежи. Одной из причин такого положения дел, безусловно, является сложная 
социальная ситуация. Известно, что черты гражданской личности закладываются в детском, 
подростковом, юношеском возрасте на основе опыта, приобретаемого в семье, школе, 
социальной среде и формирует в дальнейшем всю жизнь человека. Основу 
гражданственности закладывает сфера свободного времени, являющееся важнейшим 
фактором социализации личности, формирование ее социальной, асоциальной или 
антисоциальной направленности. 

Важно осознать, что сегодняшние школьники - завтрашние лидеры общества. К тому 
же, старая поговорка: "Лидерами не рождаются - лидерами становятся», - сегодня не менее 
верна, чем когда-либо. Если мы согласны с мыслью, что "лидерами становятся", то мы 
должны также согласиться, что подготовка к лидерству должна преподаваться еще в школе. 
Знания и навыки, приобретенные в эти годы, могут быть развиты и отточены в дальнейшем. 

Школьное самоуправление – это участие обучающихся с различным уровнем 
активности в школьной самостоятельной жизни класса, школы, в которой каждый 
обучающийся может определить своё место и реализовать свои способности и 
возможности. Ученическое самоуправление обеспечивает развитие у учащихся 
самостоятельности в принятии и реализации решений для достижения общественно 
значимых целей. Деятельность ученического самоуправления в школе зависит от 
успешности решения целого ряда задач организационного, программно-методического, 
социально-психологического характера, а также от педагогического руководства. 

Программа внеурочной деятельности «Школа лидера» определяет основной круг 
управленческих вопросов и предлагает их как предмет специального изучения для актива 
ученического самоуправления. По своим возможностям программа способна оказать 
существенное влияние на развитие личности ребенка, прежде всего его организаторского 
опыта, опыта организации деятельности других. Она нацелена на развитие 
коммуникативных навыков, навыков «представительства», повышения психологической и 
эмоциональной устойчивости личности. 

 
 
Цель: формирование всесторонне развитой личности, способной постичь и 



реализовать потенциал своих знаний и возможностей и адаптироваться к окружающей 
среде. 

Планируемые результаты 

• Личностные 

-формирование российской гражданской идентичности: патриотизма, любви 
и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину, прошлое и 
настоящее многонационального народа России; 

                                   -формирование ответственного отношения к учению, готовности и                          
способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 
мотивации к обучению и познанию; 

-формирование положительных качеств личности и управление своими 
эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

-формирование дисциплинированности, трудолюбия и упорства в 
достижении поставленных целей; 

-формирование осознанного, уважительного и доброжелательного 
отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, 
готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем 
взаимопонимания; 

-формирование базиса знаний у обучающихся в сфере организационно-
управленческих умений и навыков; 

-формирование коммуникативной компетентности в общении и 
сотрудничестве со сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, 
творческой деятельности; 

-формирование положительного отношения к учению, развитие 
познавательной активности, интеллектуальное развитие личности ребенка. 

 

 

•Метапредметные 

1.Познавательные УУД: 

-умеет самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 
формировать для себя новые задачи в учебе и познавательной 

деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной 
деятельности; 

-соотносит свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 
контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять 
способы действий в рамках предложенных условий и требований; 

-корректирует свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

-обобщает значение занятий; 

-сравнивает представленную информацию, опираясь на личный опыт; 

-анализирует и объективно оценивает правильность выполнения учебной 
задачи, собственные возможности ее решения; 

-находит ошибки при реализации социальных проектов и проведении КТД, 
отбирает способы их исправления; 

2.Коммуникативные УУД: 

-включается в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 
уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

-учитывает разные мнения и стремится к координации различных позиций в 
сотрудничестве; 

-договаривается и приходит к общему решению в работе по группам, микро- 
группам, парам; 

-проявляет инициативу в творческом сотрудничестве; 

 

-расширяет сферы общения, приобретает опыт взаимодействия



 с окружающим миром. 

3.Регулятивные УУД: 

-осуществляет целеполагание своей деятельности; 

-оказывает бескорыстную помощь своим сверстникам; 

-соблюдает правила поведения и предупреждения
 травматизма во время практических 

занятий; 

-воспринимает предложения и оценку учителя, товарищей, родителей и 
других людей во время защиты социальных проектов, индивидуальных и 
групповых заданий; 

-осуществляет взаимный контроль и оказывает помощь при проведении 
диагностики. 

 

•Предметные 

-приобретает социальные знания, понимает социальную реальность и 
повседневную жизнь; -формирует позитивные отношения обучающихся к 
базовым ценностям общества и к социальной реальности в целом. 

-осваивает основы коллективно-творческой деятельности (сокращенно – 
КТД); 

-осваивает основы социально-образовательного проекта (как 
образовательной формы), которая учит находить достойное место 
инициативам молодежи в сложно организованном, динамично 
изменяющемся социуме; 

-включается в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 
уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

-развивает индивидуальные лидерские способности; 

-формирует устойчивый интерес к социально преобразующей деятельности. 

 

Целевая аудитория 

Программа соответствует федеральному компоненту государственного 
образовательного стандарта и представляет собой вариант программы 
организации внеурочной деятельности обучающихся. 

Рассчитана на 34 учебных часа и предполагает равномерное распределение 
этого времени по неделям с целью проведение регулярных еженедельных 
внеурочных занятий со школьниками. 

Режим занятий: Программа предполагает проведение занятий 1 раз в 
неделю. 

Продолжительность занятий 40 минут. 

Место проведения: теоретические и практические занятия могут проходить 
как в школе, так и в музее, библиотеке, учреждениях поселения и на 
открытом пространстве. Особенности набора детей – учащиеся 10-11 
классов с разным уровнем. 

 

 



                                                    Содержание программы 

 
Занятия в рамках внеурочной деятельности по программе “Школа лидера” дает 

возможность саморазвития как непрерывного процесса, в рамках которого обучающиеся 
приобретают способность управлять текущими событиями, формировать хорошие и 
открытые отношения с другими людьми, последовательно защищать свои взгляды, излагать 
свою точку зрения и вести дискуссию. 

В ходе занятий по программе “Школа лидера” дети смогут выявить свои сильные и 
слабые стороны, склонности и возможности, которые помогут им стать грамотными 
специалистами достойными членами общества, определить природу лидерства, изучить 
стратегии и методы управления. 

Каждый раздел состоит из теоретической и практической части, что позволяет 
развить в обучающихся: 

• готовность и способность выражать и отстаивать свою общественную 
позицию, критически оценивать собственные намерения, мысли и поступки; 

• способность к самостоятельным поступкам и действиям, совершаемым на 
основе морального выбора, принятию ответственности за их результат, 
целеустремленность и настойчивость в достижении результата; 

• мотивацию к активному и ответственному участию в  общественной жизни. 



Тематическое планирование по внеурочной деятельности 

«Школа лидера» (34 ч.) 

 

Тема Кол-

во 

часов 

Основное содержание Основные виды 

деятельности 

Вводное занятие – 1 час 

Вводное занятие. 

Игры на сплочение 

1 Анкетирование «Я – ученик», «Каков я в 

школе?» Знакомство с членами группы. 
Психологические игры и тренинги.  

 

Игры «Волшебный 

магазин», «Шарж», 

«Символика». 

Ученическое самоуправление – 3 часа 

Основы 

самоуправления 

1 Понятие о сущности и механизмах развития 

различных самодеятельных добровольных 

объединений. Самоуправление – управление 

собой. Трудно ли управлять  школой? Кто и 

чем управляет в школе? Смогу ли я 

управлять школой?  

Игра «Снежный ком» 

7 ключей 

самоуправления 

1 Программа «7 ключей самоуправления» 

 

Практическая 

работа по семи 

ключам 

Модель органов 
ученического 
самоуправления 
в МБОУ «СОШ 

№4» 

1 Понятие о функциях органов 
самоуправления.  

Изучение 
существующей 
моделей 
ученического 
самоуправления. 

Лидер – 4 часа 

Психология 
лидера 

1 Понятие «лидер». Черты характера лидера. 
Как развить в себе стрессоустойчивость, 
силу воли и решительность 

Упражнения 

Многоликий 
лидер 

1 Основные качества и способности лидера. 
Какими  качествами должен обладать 
лидер? Лидер - созидатель, лидер – 
разрушитель. 
Лидер – организатор, лидер – генератор.  
Лидер – инициатор, лидер – эрудит 

Упражнение 
«Многоликий лидер» 

Разбуди в себе 
лидера! 

1 Тест «Лидер ли я?» Мои лидерские 
качества.  

Проработка 
лидерских качеств 

Практикум 
“Чемодан лидера”. 

1 Комплекс ролевых упражнений по развитию 
мимики, жестов, речи, памяти 

Упражнения 

Самопрезентация – 3 часа 

Самопрезентация 1 Основы самопрезентации. Минилекция, 
просмотр 
видеофайла 

«Школа ведущих» 1 Основные навыки выступления. Работа над 
дикцией, разучивание скороговорок.  

Тренинг «Как вести 
себя на сцене» 

Тренинг 
«Успешная 
самопрезентация» 

1 Тренинг Упражнение «Все, 
кроме имени» 
Групповая работа 
 
 

Общение – 4 часа 



Общение. Деловое 
общение. 

1 Понятие «деловое общение». Навыки 
делового общения. Отличия делового 
общения. Барьеры в общении. 

Выполнение заданий 
на интонацию 
Работа в микро-
группах 

Деловой стиль 1 Отличия делового стиля и его значение. Правила 

и принципы ведения деловых переговоров 
Игра «Переговоры» 

Уверенный ли вы 
человек? 

1 Методы развития                                                   уверенности в себе. 
Приемы расположения к себе. Способы 
уверенного отказа. 

Тест «Уверенный ли 
вы человек?» 

Я - самоуверенный 
человек! 

1 Как преодолеть свою застенчивость?  Ролевые игры, 
тренинги: «Прием на 
работу», «Мои 
сильные и слабые 
стороны», 
«Комплимент» 

Команда лидера – 2 часа 

Лидерство – я 
управляю собой и 
будущим! 

1 Алгоритм создания команды. Связь лидера 
и команды. 

Беседа на тему «Что 
значит работать в 
команде» 

Коллектив -
основа 
организаторской 
деятельности 

1 Игры на выявление лидерской позиции, 
формирование команды.  

Тренинг «Создай 
команду». 

Коммуникативные качества, самооценка – 3 часа 

Коммуникативные 
качества. 
Самооценка. 

1 Понятие «коммуникабельность» Навыки 
успешной коммуникации. 

Просмотр 
презентации   Игры 
для развития 
коммуникабельности 

Разные пути 
общения 

1 Приёмы ведения диалога. Пути повышения 

генерации идей. Стимулирование идей, 

суждений. Промежуточное ведение диалога. 

Приёмы расширения и корректировки 

мысли. Бесконфликтное общение. 

Овладение способами эффективного 

общения. 

Ведение диалога 
Упражнения 

Мой уровень 
самооценки 

1 Тест на самооценку. Как повысить 

самооценку.  

Упражнения на 
повышение 
самооценки. 

Конфликт – 2 часа 

Конфликт. 
Управление 
конфликтом. 

1 Спор – его цели и стратегии.  Игра «Научись 
говорить СТОП», 
«Борьба с 
конфликтами». 

Тренинг 
«Конфликт и пути 
его                      разрешения» 

1 Тренинг Игра «Хорошо-
плохо» Работа в 
группах 

Виды и формы КДТ – 4 часа 

Коллективно – 
творческая 
деятельность 

1 Основные идеи методики коллективно – 
творческой деятельности. Этапы КТД. 
Знакомство с авторами методики КТД – И. П. 
Иванов, Ф. Я. Шапиро. Что значит 
Коллективное, Творческое, Дело. Этапы 
подготовки и проведения КТД. 
 
 
 

Просмотр 
презентации 
Диагностика уровня 
интересов 



Виды и формы 
КДТ 

1 Классические КТД и личностно – 

ориентированные КТД. Трудовые, 

познавательные, спортивные, 

художественные, досуговые. КТД в работе 

лидера. 

Задания: Что? Кто? 
Когда? Отбор идей 

Шесть этапов 
организации КТД 
(по С. А. 
Шмакову) 

1 КТД-тренинги «Геометрическая фигура», 

«Номера» и др. 

Тренинги 

Практикум “В 
копилку лидера” 

1 Игры коллективного знакомства и общения 

– “Верёвочка”, “Заводила”, “Весёлые 

футболисты”,“ Кто ты будешь такой?”. 

Игры – поединки.  

 

Игры на сплочение 

команды 

Разработка КДТ – 3 часа 

КТД для младших 
школьников «Мы 
– лидеры!» 

1 Разработка КТД для младших школьников Разработка КТД 

КТД для младших 
школьников «Мы 
– лидеры!» 

1 Проведение КТД для младших школьников Проведение КТД 

Микро - игра 
«Киностудия» 

1 Разработка и проведение мероприятия для 

классного  коллектива 

Разработка и 

проведение 

мероприятия 

Ученическое самоуправление в России – 2 часа 

Ученическое 
самоуправление в 
России  

1 История развития добровольных 
объединений. Сущность и механизм 
самоуправления. Общественные детско-
юношеские организации 

Рассмотрение 

примеров 

Подготовка 
проектов, 
презентаций. 

1 Защита проектов, презентаций Выступление, 

обсуждение, 

ответы на вопросы 

Практикум «Оценим себя реально» - 1 час 

Практикум 
«Оценим себя 
реально» 

1 Анализ результатов Практикум 

Итоговая игровая диагностика – 2 часа 

Игра 
«Самоуправление 
- ключ к успеху» 

1 Интеллектуальная игра Игра 

Презентация “Я – 
лидер” 

1 Подведение итогов работы. Награждение. 
Вручение  свидетельств об окончании 
Школы юного лидера. 

Интервью «Кто 

такой лидер» 
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Пояснительная записка 

Рабочая программа внеурочной деятельности рассчитана на 33 часа (1 час в неделю) в 11 классе. 

Общая характеристика предмета 

Приоритетной целью школьного курса черчения является общая система развития мышления, 

пространственных представлений и графической грамотности обучающихся. Занятия черчением 

оказывают большое влияние на воспитание у школьников самостоятельности и 

наблюдательности, аккуратности и точности в работе, являющихся важнейшими элементами 

общей культуры труда; благоприятно воздействуют на формирование эстетического вкуса 

обучающихся, что способствует разрешению задач их эстетического воспитания. 

Цель - развитие пространственных представлений,  графической грамотности 

обучающихся, формирование у них умения читать и выполнять несложные чертежи. 

Задачи: 

- формирование у обучающихся пространственных представлений, а

 также способностей к познанию техники с помощью графических изображений; 

- ознакомление обучающихся с понятиями о способах изображения несложных по форме 

предметов в прямоугольных проекциях; 

- обучение рациональным приемам работы с чертежными

 инструментами и принадлежностями; 

- воспитание графической культуры выполнения чертежных работ. 

Содержание курса внеурочной деятельности 

 

Ознакомление со способами изображений (рисунками и чертежами). Значение черчения в 

практической деятельности человека. Краткие сведения об истории развития чертежа. 

Цели и задачи изучения черчения. Демонстрация чертежей и изделий, выполненных в учебных 

мастерских. 

Инструменты, принадлежности и материалы, необходимые для занятий. Их назначение. Карандаш 

(Т, ТМ, 2Т), выбор их по твердости графита. Резинка. Линейка с делениями. Чертежные угольники 

с углами 45,45,90 и 30,60,90, их назначение. Циркуль, его устройство и назначение. Правила 

безопасности работы с циркулем. Бумага. 

Миллиметр — основная единица измерения размеров на чертежах. Свойства геометрических 

фигур: квадрата, прямоугольника, треугольника, круга. 

  

Деление окружности на равные части и построение правильных многоугольников. Окружность. 

Радиус и диаметр окружности. Обозначение радиуса и диаметра на чертежах. Дуга—часть 

окружности. Разница между окружностью и кругом. 

Необходимость в практике деления окружности на равные части. Деление окружности на 4,6,8 и 

3 равные части. 

Изображение плоских предметов. Углы. Правила нанесения размеров на чертеже. 



Снятие размеров с моделей плоских деталей несложной формы. 

Выполнение чертежей фигур прямоугольной формы по заданным размерам, путем отмеривания 

размеров по двум взаимно перпендикулярным прямым. Построение чертежей тонкими линиями. 

Понятие о масштабах. Значение масштабов. Масштабы увеличения и уменьшения. Обозначение 

масштаба. Практическое применение чертежей, выполненных в определенном масштабе, на 

производстве. 

Демонстрация чертежей плоской технической детали, выполненной в масштабе 1:1, 1:2, 2:1. 

Выполнение данных чертежей в указанных масштабах. 

Прямоугольное проецирование. Проецирование. Плоскости проекций. Оси проекций. 

Прямоугольные проекции. Расположение видов (проекций) на чертеже и их названия: вид спереди 

(главный вид), вид сверху, вид слева. Выбор главного вида. 

Штриховая линия — линия невидимого контура. Прямоугольное проецирование куба. 

Последовательность построения изображений куба и параллелепипеда в прямоугольных 

проекциях. 

Эскиз. Определение эскизов, их назначение. Отличие эскиза от чертежа. Последовательность 

выполнения эскиза. Измерительные инструменты для снятия размеров деталей при выполнении 

эскизов с натуры. Выполнение эскизов различных деталей. Выполнение эскиза модели 

прямоугольной формы по наглядному изображению, нанесение размеров. 

Последовательность выполнения технических рисунков с приблизительным сохранением 

направления осей и пропорциональности между отдельными частями предмета. 

Сечения и разрезы. Сечения. Применение сечений. 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

ЗУН: 

- иметь понятие о масштабах, уметь пользоваться масштабами увеличения и уменьшения в 

практической деятельности; 

- знать правила выполнения чертежей и эскизов деталей прямоугольной формы; 

- иметь понятие о видах на чертежах; 

- иметь понятие о построении аксонометрических проекций геометрических тел и деталей 

несложной формы; 

- выполнять чертежи и эскизы различных деталей комбинированной формы; 

- уметь читать чертеж и эскизы несложных технических деталей; 

- уметь пользоваться чертежом в практической работе на уроках труда. 

 

 



Тематическое планирование. 

 
№ 

п/п 

Наименов ание 

(темы) раздела 

Кол- во 

часо в 
 
 

Основное 

содержание 

 

Основные виды 

деятельности  

1 Правила 

оформлен ия 

чертежей 

5 Учебный предмет «Черчение». Значение графического изображения в 

производственной деятельности человека (построения и перспективы). Цели и задачи 
изучения черчения в школе и дальнейшей профориентации. История и развитие методов 

графических изображений. Инструменты, принадлежности и материалы для 

выполнения чертежей. Приемы работы с инструментами и организация рабочего места. 

История и развитие методов графических изображений. Инструменты, принадлежности 
и материалы для выполнения чертежей. Приемы работы с инструментами и организация 

рабочего места. Основные правила оформления чертежей. Понятие о стандартах ЕСКД. 

Масштабы, линии чертежа, рамки и основные надписи на чертежах. Графическая 
работа. Шрифты чертежные. Разметка букв, цифр и знаков чертежного шрифта. 

Основные приемы выполнения надписей чертежным шрифтом. Основные правила, 

приемы и методы нанесения размеров. Выносные и размерные линии. Стрелки, знаки 
радиуса, диаметры, конусности. Правила постановки размерных цифр. Графическая 
работа. 

Вводная беседа, 

беседы- 
размышления, 

дискуссии, работа с 

информацией, работа 

в тетради, 
графические и 

практические работы 

2 Способы 

проециро 

вания 

4 Общие сведения о проецировании. Различные методы проецирования (центральный, 

параллельный, прямоугольный). Получение изображения на плоскости различными 

методами проецирования. Проецирование детали на одну, две, три плоскости проекции 
методом прямоугольного проецирования. Определение вида, правила расположения 

видов на чертеже, названия видов. 

Беседы- 

размышления, 

работа 
с информацией, 

работа в тетради, 

практическая 
работа 

3 Аксономе 

трические 

проекции. 
Технический 

4 Аксонометрические проекции. Косоугольная, фронтальная, диметрическая проекция. 

Прямоугольная изометрическая проекция. Направление осей. Показатели искажения. 

Нанесение размеров. Построение аксонометрических проекций плоских геометрических 
фигур.   Аксонометрические   проекции   окружностей.   Способы   построение   овала. 

Беседы- 

размышления, 

работа 
с информацией, 



 

  рисунок  Построение аксонометрических предметов,  имеющих круглые поверхности. 
Технический рисунок. 

работа в тетради, 
практические и 

графические 
работы 

4 Чтение и 

выполнение 

чертежей 

15 Анализ геометрических форм предметов на основе характерных признаков. Проекции 

геометрических тел. Особенности проецирования правильных пирамид. Особенности 
проецирования цилиндра и конуса. Проекции группы геометрических тел. Взаимное 

расположение геометрических тел относительно плоскостей проекции. Проекции вершин, 

ребер и граней предмета. Графическая работа. Построение третьего вида. Построение 

третьего вида по двум данным. Нанесение размеров на чертежах с учетом формы 
предметов. Использование знака квадрата. Дополнительные сведения о нанесении 

размеров с учетом формы предмета. Развертки поверхностей некоторых тел. Выполнение 

чертежей предметов с использованием геометрических построений. Деление окружности 
на равные части. Сопряжения. Сопряжение двух прямых дугой заданного радиуса. 

Сопряжение окружности и прямой дугой заданного радиуса. Геометрические построения 

для чертежей и разметки деталей. 

Взаимная связь изменения формы предмета. Взаимное положение его частей и 
пространственного положения самого предмета, отображение этих предметов на чертеже. 

Конструирование по изображениям. Порядок чтения чертежей деталей. 

Беседы- 

размышления, 
дискуссии, работа с 

информацией, 

работа в тетради, 

графические и 
практические работы 

5 Эскизы 6 Выполнение эскизов деталей. Эскизы деталей с натуры. Итоговая графическая работа. Графические 
работы 
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Рабочая программа 

по курсу внеурочной деятельности 

«Трудные вопросы химии» 

для 10 класса 

среднего общего образования 



Пояснительная записка 

 
 

Данный курс внеурочной деятельности предназначен для обучающихся 10 класса. Курс 

ориентирован в первую очередь на учащихся, дальнейшее обучение которых будет связано 

с изучением предмета в ВУЗах и тех, кто выбирает данный предмет для сдачи ЕГЭ за курс 

средней общеобразовательной школы. Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

по химии «Трудные вопросы химии» для 10 класса рассчитана на 34 часа (1 час в неделю). 

Срок реализации программы – 1 год. 

 
Цели курса: 

-обобщение и углубление содержания базового учебного предмета; 

-подготовка учащихся к осознанному выбору профиля высшего учебного заведения для 

дальнейшего обучения; 

-удовлетворение познавательных интересов, обучающихся в различных сферах 

человеческой деятельности; 

-получение дополнительной подготовки для сдачи ЕГЭ по химии 

-развитие творческих способностей учащихся посредством решения нестандартных задач 

и использования различных методов освоения знаний и формирования компетентностей 

Задачи курса: 

-на основе полученных знаний по химии сформировать устойчивые умения и навыки 

решения расчетных и экспериментальных задач; 

-показать   единство микро-   и   макромира   через   количественные   отношения    в химии, 

единство неорганической и органической химии через -генетические ряды веществ, а, 

следовательно, и единство неживой и живой природы. 

-привить учащимся интерес самостоятельно приобретать и применять знания посредством 

творческих заданий 

-совершенствовать у учащихся важнейшие вычислительные навыки и навыки решения 

типовых химических задач 

Программа рассчитана на оказание помощи обучающимся 10 классов в наиболее 

трудных вопросах химического образования. 

При отборе учебного материала для данной программы автор исходил из того, что 

многие понятия органической химии в ходе реализации программы общеобразовательной 

школы получают только краткое освещение, отработка умений и навыков решения задач, 

составления алгоритмов действия в типовых ситуациях не производится из-за 

недостаточности учебного времени. 

Предлагаемая программа предусматривает выполнение расчетов: по химической 

формуле; по химическому уравнению; на растворы с определением массовой доли 

растворенного вещества и концентрации полученных растворов; на вывод химических 

формул органических соединений. Программа содержит раздел «Комбинированные 

задачи», для решения которых необходимо использовать несколько алгоритмов действий. 

Учитывая, что один из важнейших теоретических вопросов - окислительно- 

восстановительные реакции - на базовом уровне в курсе химии 10 класса химии практически 

не изучается, программа предусматривает классификацию ОВР, составление уравнений 

методом электронного и электронно-ионного баланса, влияние среды на протекание 

данных реакций. 

Данная программа предусматривает решение экспериментальных заданий, 

поскольку анализ ошибок ЕГЭ прошлых лет вскрыл проблему усвоения материала именно 

в этой области. 2 часа резервного времени могут быть использованы по усмотрению 

учителя, исходя из практических запросов, обучающихся: рассмотрение наиболее сложных 

вопросов по химии в вариантах ЕГЭ прошлых лет, организация проведения школьной 

олимпиады, пробный экзамен по вопросам органической химии вариантов ЕГЭ прошлых 

лет. 



Планируемые результаты освоения курса. 

 
Выпускник научится: 

– раскрывать на примерах роль химии в формировании современной научной картины 

мира и в практической деятельности человека, взаимосвязь между химией и другими 

естественными науками; 

– иллюстрировать на примерах становление и эволюцию органической химии как 
науки на различных исторических этапах ее развития; 

– устанавливать причинно-следственные связи между строением атомов химических 

элементов и периодическим изменением свойств химических элементов и их соединений 

в соответствии с положением химических элементов в периодической системе; 

– анализировать состав, строение и свойства веществ, применяя положения основных 

химических теорий: химического строения органических соединений А.М. Бутлерова, 

строения атома, химической связи, электролитической диссоциации кислот и оснований; 

- устанавливать причинно-следственные связи между свойствами вещества и его составом, 

и строением; 

– применять правила систематической международной номенклатуры как средства 

различения и идентификации веществ по их составу и строению; 

– составлять молекулярные и структурные формулы неорганических и органических 

веществ как носителей информации о строении вещества, его свойствах и принадлежности 

к определенному классу соединений; 

– объяснять природу и способы образования химической связи: ковалентной 

(полярной, неполярной), ионной, металлической, водородной – с целью определения 

химической активности веществ; 

– характеризовать физические свойства неорганических и органических веществ и 

устанавливать зависимость физических свойств веществ от типа кристаллической решетки; 

- характеризовать закономерности в изменении химических   свойств   простых веществ, 

водородных соединений, высших оксидов и гидроксидов; 

– приводить примеры химических реакций, раскрывающих характерные химические 

свойства неорганических и органических веществ изученных классов с целью их 

идентификации и объяснения области применения; 

– определять механизм реакции в зависимости от условий проведения реакции и 

прогнозировать возможность протекания химических реакций на основе типа химической 

связи и активности реагентов; 

– устанавливать зависимость реакционной способности органических соединений от 

характера взаимного влияния атомов в молекулах с целью прогнозирования продуктов 

реакции; 

устанавливать зависимость скорости химической реакции и смещения химического 

равновесия от различных факторов с целью определения оптимальных условий протекания 

химических процессов; 

– устанавливать генетическую связь между классами неорганических и органических 

веществ для обоснования принципиальной возможности получения неорганических и 
органических соединений заданного состава и строения; 

– подбирать реагенты, условия и определять продукты реакций, позволяющих 

реализовать лабораторные и промышленные способы получения важнейших 

неорганических и органических веществ; 

– определять характер среды в результате гидролиза неорганических и органических 
веществ и приводить примеры гидролиза веществ в повседневной жизни человека, 

биологических обменных процессах и промышленности; 

– приводить примеры окислительно-восстановительных реакций в природе, 

производственных процессах и жизнедеятельности организмов; –обосновывать 

практическое использование неорганических и органических веществ и их реакций в 

промышленности и быту; 

– выполнять химический эксперимент по распознаванию и получению 

неорганических и органических веществ, относящихся к различным классам соединений, 



в соответствии с правилами и приемами безопасной работы с химическими веществами и 

лабораторным оборудованием; –проводить расчеты на основе химических формул и 

уравнений реакций: нахождение молекулярной формулы органического вещества по его 

плотности и массовым долям элементов, входящих в его состав, или по продуктам 

сгорания; расчеты массовой доли (массы) химического соединения в смеси; расчеты массы 

(объема, количества вещества) продуктов реакции, если одно из веществ дано в избытке 

(имеет примеси); расчеты массовой или объемной доли выхода продукта реакции от 

теоретически возможного; расчеты теплового эффекта реакции; расчеты объемных 

отношений газов при химических реакциях; расчеты массы (объема, количества вещества) 

продукта реакции, если одно из веществ дано в виде раствора с определенной массовой 

долей растворенного вещества; 

– использовать методы научного познания: анализ, синтез, моделирование химических 

процессов и явлений 

учебно-исследовательских задач по изучению свойств, способов получения и 

распознавания органических веществ; 

– владеть правилами безопасного обращения с едкими, горючими и токсичными 

веществами, средствами бытовой химии; 
– осуществлять поиск химической информации по 

названиям, идентификаторам, структурным формулам веществ; 

– критически оценивать и интерпретировать химическую информацию, 

содержащуюся в сообщениях средств массовой информации, ресурсах Интернета, научно- 

популярных статьях с точки зрения естественнонаучной корректности в целях выявления 

ошибочных суждений и формирования собственной позиции; 

– устанавливать взаимосвязи между фактами и теорией, причиной и 

следствием при анализе проблемных ситуаций и обосновании 

принимаемых решений на основе химических знаний; 

– представлять пути решения глобальных проблем, стоящих перед человечеством, и 

перспективных направлений развития химических технологий, в том числе технологий 

современных материалов с различной функциональностью, возобновляемых источников 

сырья, переработки и утилизации промышленных и бытовых отходов, формулировать цель 

исследования, выдвигать и проверять экспериментально гипотезы о химических свойствах 

веществ на основе их состава и строения, их способности вступать в химические реакции, 

о характере и продуктах различных химических реакций; 

– самостоятельно планировать и проводить химические эксперименты с соблюдением 

правил безопасной работы с веществами и лабораторным оборудованием; 

– интерпретировать данные о составе и строении веществ, полученные с помощью 

современных физико-химических методов; 

– описывать состояние электрона в атоме на основе современных квантово- 

механических представлений о строении атома для объяснения результатов спектрального 
анализа веществ; 

– характеризовать роль азотосодержащих гетероциклических соединений и 

нуклеиновых кислот как важнейших биологически активных веществ; 

– прогнозировать возможность протекания окислительно-восстановительных 
реакций, лежащих в основе природных и производственных процессов. 



Содержание курса. 

 

Введение. Структура и содержание курса. Цели и задачи курса. Выявление 

потребностей учащихся, как заказчиков образовательных услуг. 

Основы органической химии. 

Теория строения органических веществ А.М. Бутлерова. Структурные формулы 

органических веществ. Изомерия и гомология. Основные классы органических веществ. 

Задачи на вывод химических формул органических веществ:1) на основании массовой доли 

элементов; 2) на основании относительной плотности газообразного вещества по другому 

газу, массовой доли элементов и общей формулы гомологического ряда 3) по массе, объему 

или количеству вещества продуктов сгорания органического вещества; 3) по общим 

формулам гомологических рядов органических соединений. 

Расчеты по химическим уравнениям и закономерностям протекания 

химических реакций 

Нахождение массы (объема, количества вещества, количества структурных частиц) 

исходного вещества или продукта реакции по известной массе (количеству вещества, 

количеству структурных частиц) исходного вещества или продукта реакции. Массовая 

(объемная) доля выхода продукта реакции. Решение задач на вычисление массы или объёма 

продукта реакции, если одно из реагирующих веществ дано в избытке. Решение задач на 

вычисление массовой или объёмной доли выхода продукта реакции от теоретически 

возможного. Решение задач на вычисления по химическим уравнениям, если одно из 

исходных веществ содержит примеси. Расчеты по термохимическим уравнениям реакций. 

Классификация соединений. 

Строение, изомерия, гомология углеводородов: предельных, непредельных, 

циклических, ароматических. 

Строение, изомерия, гомология спиртов в том числе непредельных, альдегидов, 

кетонов, карбоновых кислот, сложных эфиров, углеводов (моносахара, дисахара, 

полисахариды) 

Строение, изомерия, гомология предельных аминов, ароматических аминов, 

аминокислот. Химические свойства белков как амфотерных соединений. Генетические ряды 

углеводородов. Генетические ряды кислородсодержащих органических веществ. 

Генетические ряды азотсодержащих органических соединений. Объединение генетических 

рядов. Решение упражнений на осуществление превращений. Решение генетических 

цепочек различных типов. Решение заданий уровня С3 демонстрационных вариантов ЕГЭ 

по химии прошлых лет. 
 

Окислительно-восстановительные реакции 

Важнейшие окислители и восстановители. Особенности расстановка коэффициентов 

методом электронного баланса в уравнениях с органическими веществами. Метод 

электронно-ионного баланса (метод полу реакций). Влияние среды на продукты 

окислительно-восстановительных реакций. Расчеты по уравнениям окислительно-

восстановительных реакций. Окислительно - восстановительные реакции в органической 

химии. 

Решение комбинированных и эвристических задач 

Алгоритмы решения комбинированных задач. Задачи на смеси органических 

веществ. Особенности олимпиадных задач. Расчетные задачи районного и областного тура 

химических олимпиад прошлых лет. Эвристические задачи. 



Тематическое планирование 
 

 
№ Основное содержание Основные виды деятельности 

 Введение (1час) 

1 Введение в курс органической химии. Роль органической химии в 

современном обществе. Цели и задачи факультативного курса «Основы 

органической химии» 

Составление конспекта лекции 

 Тема 1. Теория строения органических соединений (6 часов) 

2 Теория строения органических соединений А. М. Бутлерова, ее основные 

положения. 

Заполнение таблицы 

3 Представление о классификации органических веществ. Номенклатура 

(систематическая) и тривиальные названия органических веществ. 

Составление схемы 

4 Алканы: состав и строение. Гомологический ряд.  

5 Метан и этан - простейшие представители алканов. Составление опорных схем; решение 

упражнений на составление формул 

изомеров, их название; решение 

упражнений на составление формул 

органических веществ по названиям и 

определение среди них изомеров и 

гомологов, тестовых заданий уровня А и 

В ЕГЭ по химии 

6 Алкены: состав и строение, свойства. 

  

7 Этилен и пропилен - простейшие представители алкенов. 
 

   Тема 2. Углеводороды и их природные источники (20 часов) 

8   ПР №1 "Получение этилена и изучение его свойств". Решение задач с использованием 

алгоритмов (формирование навыка) 



9 Алкадиены. Бутадиен - 1,3. Получение синтетического каучука и 

резины. 

Решение задач с использованием 

алгоритмов (формирование навыка) 

10 Алкины: состав и особенности строения, гомологический ряд. Ацетилен 
- простейший представитель алкинов. 

Реакция поликонденсации 

11 Вычисления по уравнениям химических реакций. Решение задач с использованием 

алгоритмов (формирование навыка) 

Запись алгоритма. Решение задач с 

использованием алгоритмов 

(формирование навыка). Выполнение 

заданий методом кооперации 

12 Арены: бензол и толуол. Токсичность аренов. Отработка умений составлять 

уравнения реакций и предсказывать 

свойства 

13 Генетическая связь углеводородов, принадлежащих к различным классам. Решение упражнений, 

иллюстрирующих генетические ряды 

органических соединений 

14- 

15 

Природные источники углеводородов: природный газ и попутные нефтяные 

газы. Нефть и продукты ее переработки. 

Отработка умений составлять 

уравнения реакций и предсказывать 

свойства 

16 Тестирование по разделу "Углеводороды" Отработка умений составлять 

уравнения реакций и предсказывать 

свойства 

17 Предельные одноатомные спирты: метанол и этанол. Водородная связь. Составление формул ОС, составление 

схем и рассказа по схеме, отработка 

умений составлять уравнения реакций 

и предсказывать свойства. 

18 Многоатомные спирты: этиленгликоль и глицерин. Составление формул ОС, составление 

схем и рассказа по схеме, отработка 

умений составлять уравнения реакций 

и предсказывать свойства. 

Качественно определять ОС, решать 

19 Фенол: строение молекулы, физические и химические свойства, применение. 



20 Альдегиды: формальдегид и ацетальдегид. Ацетон. задачи на определение веществ; 

21 Одноосновные предельные карбоновые кислоты: муравьиновая и уксусная. 

22 ПР № 2 "Свойства раствора уксусной кислоты" Опытным путем проверять изученные 

свойства ОС 

23 Стеариновая и олеиновая кислоты, как представители высших карбоновых 

кислот. 

Составление формул ОС, составление 

схем и рассказа по схеме, отработка 

умений составлять уравнения реакций 

и предсказывать свойства. 

Качественно определять ОС, решать 

задачи на определение веществ; 24 Мыла как соли высших карбоновых кислот, их моющее действие. 

25 Сложные эфиры как производные карбоновых кислот. Гидролиз сложных 

эфиров. 

Составление формул ОС, составление 

схем и рассказа по схеме, отработка 

умений составлять уравнения реакций 

и предсказывать свойства. 

Качественно определять ОС, решать 

задачи на определение веществ; 26 Жиры: гидролиз, применение, биологическая роль жиров. 

27 Углеводы: состав, классификация. Важнейшие представители: глюкоза, 

фруктоза, сахароза. 

Тема 3. Кислородсодержащие органические соединения и их природные источники (7 часов) 

28 Крахмал и целлюлоза как природные полимеры. Составление формул ОС, 
составление схем и рассказа по 

29 Тестирование по разделу "Кислородсодержащие органические соединения". Проверка знаний 

30 Амины: метиламин и анилин. Решение упражнений, 

иллюстрирующих генетические 

ряды органических соединений 31 Аминокислоты как амфотерные органические соединения, их биологическое 

значение. Пептиды. 

32 Белки как природные высокомолекулярные соединения. Качественно определять ОС, 
решать задачи на определение 



33 Основные понятия химии высокомлекулярных соединений. веществ; 

34 Основные методы синтеза высокомолекулярных соединений. Пластмассы, 
качуки, волокна. 



Приложение к ООП СОО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа 

по курсу внеурочной деятельности 

«Баскетбол» 

для 10 классов 

среднего общего образования 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

Содержание данной образовательной программы соответствует вариативной части плана 

внеурочной деятельности и предусматривает реализацию задач активного отдыха, оздоровления 

обучающихся.  

В соответствии с социально-экономическими потребностями современного общества, его 

дальнейшего развития, спортивная секция призвана сформировать у обучающихся устойчивые 

мотивы и потребности в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и 

психических качеств, творческом использовании приобретенных знаний и навыков в организации 

здорового образа жизни. 

Цели и задачи секции по баскетболу направлены на то, чтобы приобщить детей к 

систематическим занятиям, избранным видам спорта, научить их основам мастерства, помочь им 

совершенствовать свои знания и навыки игры в баскетбол. 

Целью данной программы является содействие всестороннему развитию личности подростка. 

Задачи программы: 

– расширение двигательного опыта за счет овладения двигательными действиями избранного вида 

спорта и использование их в качестве средств укрепления здоровья и основ индивидуального образа 

жизни; 

– совершенствование функциональных возможностей организма посредством направленной 

спортивной подготовки, организации педагогических воздействий на развитие основных 

биологических и психических процессов; 

– воспитание индивидуальных психических черт и особенностей в общении и коллективном 

взаимодействии средствами и методами спортивной деятельности. 

Формы занятий: учебно-тренировочные занятия, игры, беседы, соревнования. 

        Режим занятий: Занятия проводятся 3 раза в неделю. 

 

Планируемые результаты 

 

Ожидаемые результаты освоения обучающимися программы курса внеурочной 

деятельности оцениваются по трём базовым уровням и представлены соответственно личностными, 

метапредметными и предметными результатами: 

 

Личностные результаты: 

– формирование устойчивого интереса, мотивации к занятиям физической культурой и к здоровому 

образу жизни; 

– воспитание морально-этических и волевых качеств; 

– дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных целей; 

– умение управлять своими эмоциями в различных ситуациях; 

– умение оказывать помощь своим сверстникам. 

 

 Метапредметные результаты: 

– определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

– умение находить ошибки при выполнении заданий и уметь их исправлять; 

– уметь организовать самостоятельные занятия баскетболом, а также, с группой товарищей; 

– организовывать и проводить соревнования по баскетболу в классе, во дворе, в оздоровительном 

лагере; 

– умение рационально распределять своё время в режиме дня, выполнять утреннюю зарядку; 

– умение вести наблюдение за показателями своего физического развития; 

 

Предметные результаты: 

– знать об особенностях зарождения, истории баскетбола; 

– знать о физических качествах и правилах их тестирования; 

– выполнять упражнения по физической подготовке в соответствии с возрастом; 

– владеть тактико-техническими приемами баскетбола; 

– знать основы личной гигиены, причины травматизма при занятиях баскетболом и правила его    

предупреждения; 



– владеть основами судейства игры в баскетбол. 

 

                                    

 

Содержание программы 

1. «Теоретическая подготовка» - 3 часа. 

Правила техники безопасности при проведении занятий. 

Режим и питание спортсмена. 

Основы спортивной тренировки – методы обучения. Морально – волевая, психологическая и 

тактическая подготовка спортсмена. 

Правила соревнований.  

Судейство соревнований. 

 

2. Техническая подготовка – 44 часов. 

Ловля мяча с полу-отскока; ловля высоко летящего мяча. Передача мяча в движении. 

Передача мяча двумя руками от груди в тройках, в движении по восьмерке с броском по кольцу; 

передача мяча одной рукой снизу в движении после отскока, в прыжке в любом направлении. 

Ведение мяча с изменением направления - после ловли мяча в движении; ведение мяча без 

зрительного контроля. 

Бросок одной и двумя руками сверху в прыжке (юноши). Бросок в прыжке с дальней и средней 

дистанции произвольно с удобных точек площадки. Бросок в прыжке с дальней и средней 

дистанции с определенных точек площадки. Броски одной рукой с замахом. Бросок одной и двумя 

руками сверху в прыжке. 

Круговая тренировка. 

Подвижные игры. 

Игра в защите, опека игрока. Базовым элементом для игры в защите является стойка игрока 

сбоку от нападающего, когда защитник контролирует передвижение нападающего и направление 

передачи. Это создает возможность для отбивания мяча или для перехвата. 

1. Салки с приседом. Построение в группах по 3 — 4 игрока. Ученики совершенствуют 

перемещение с финтами, изменением направления бега и скорости. Водящий догоняет учеников из 

своей группы и пытается их свалить. Если игрок выполнял присед с касанием рукой пола, его 

осаливать нельзя. 

2. Построение в группах по 3-4 игрока. В каждой группе водящий с мячом.  Обучающиеся убегают 

от водящего, двигаясь к нему лицом. Для этого они передвигаются приставными скрестными    

шагами. 

3. Построение в колоннах по 3-4 игрока, перед колонной стоит защитник.  Пасующий 

располагается за боковой линией. Он выполняет передачу ученику, выполняющему выход из ко-

лонны для получения мяча. Защитник противодействует выходу и передаче, опекает нападающего.  

Все обучающиеся по кругу меняются местами. 

4. Построение в группах по 3 игрока. Двое нападающих владеют мячом, водят и передают его. 

Защитник пытается перехватить мяч, затрудняет передачу. Выполнять правило    владения мячом 

5с. 

5. Игра 2x2, 3x3. Нападающие владеют мячом, водят и передают его друг другу. Они пытаются 

набрать как можно больше передач.  Защитники опекают своих нападающих, стараясь перехватить 

или выбить у них мяч. Если защитники овладели мячом, они становятся нападающими. Игра 

ведется по 10, 15, 20 передач. 

 

 

Учебно-тренировочная игра.  

В игре давать задания и оценивать те приемы, которые разучивались на уроках: передачи мяча 

двумя руками от груди и одной от плеча; броски с места и в движении, после ведения и после 

ловли. В защите опекать игроков по принципу личной защиты. В игре фиксировать ошибки двух 

шагового ритма, персональные контакты, определять виновника столкновения. 

 



 

Тематическое планирование 

 

 

Программный материал 

Количеств

о часов 

Теоретическая подготовка 3 

Техническая подготовка 47 

Тактическая подготовка 20 

Интегрированная подготовка 22 

Командная подготовка 1 

Тестирование, контрольные испытания 3 

Участие в соревнованиях 9 

Итого 105 

 

 

 

 

№ Тема занятия Колич

ество 

часов 

Основное 

содержание 

Основные виды 

деятельности 

1 Правила техники 

безопасности.  

1 Правила техники 

безопасности при 

проведении занятий. 

Беседа 

2 Медико-биологические 

исследования. 

1 Режим и питание 

спортсмена. 

Беседа 

3 ОРУ. Учебно-тренировочная 

игра. Совершенствование 

техники ведения, ловли и 

передачи мяча. 

1 Совершенствование 

техники ведения, 

ловли и передачи 

мяча. 

Учебно-тренировочная 

игра. 

3. Тактическая подготовка - 20 часов. 

Групповые и командные действия в нападении. 

Групповые и командные действия в защите. 

Индивидуальные защитные действия: передвижение защитника, вырывание и выбивание мяча. 

Игра в защите, опека игрока. 

Учебная, двухсторонняя игра. 

Быстрое нападение.  Индивидуальные защитные действия (перехват мяча, борьба за мяч, не 

попавший в корзину). 

 

4.Интегрированная подготовка – 22 часа 

Медико-биологические исследования. ОРУ. Учебно-тренировочная игра. Круговая тренировка. 

 

5.Командная подготовка – 1 час 

ОРУ. Учебно-тренировочная игра. Организация командных действий. 

 

6.Тестирование, контрольные испытания – 3 часа. 

Тестирование и контрольные испытания помогают следить за уровнем физической 

подготовленности учащихся.  

В целях успешного решения вопросов физической подготовленности всех занимающихся 

необходим индивидуальный подход в части требований к выполнению учебных нормативов. Здесь 

возможны различные варианты оценивания учащихся с учетом прироста в их двигательной и 

технической подготовленности. 

 

7. Участие в соревнованиях – 9 часов. 



4 ОРУ. Учебно-тренировочная 

игра. Совершенствование 

техники ведения, ловли и 

передачи мяча. 

1 Совершенствование 

техники ведения, 

ловли и передачи 

мяча. 

Учебно-тренировочная 

игра. 

5 ОРУ. Учебно-тренировочная 

игра. Круговая тренировка. 

1 Круговая тренировка. Учебно-тренировочная 

игра. 

6 ОРУ. Контрольные 

испытания. 

1 Контрольные 

испытания. 

Контрольные 

испытания. 

7 ОРУ. Учебно-тренировочная 

игра. Чередование 

изученных технических 

приемов и их сочетаний.  

1 Чередование 

изученных 

технических приемов 

и их сочетаний. 

Учебно-тренировочная 

игра. 

8 ОРУ. Учебно-тренировочная 

игра. Чередование 

изученных технических 

приемов и их сочетаний. 

1 Чередование 

изученных 

технических приемов 

и их сочетаний. 

Учебно-тренировочная 

игра. 

9 ОРУ. Учебно-тренировочная 

игра. Техника передвижения 

по площадке. Стойка 

баскетболиста. Техника 

ведение мяча в движении с 

изменением направления. 

1 Техника 

передвижения по 

площадке. Стойка 

баскетболиста. 

Техника ведение мяча 

в движении с 

изменением 

направления. 

Учебно-тренировочная 

игра. 

10 ОРУ. Учебно-тренировочная 

игра. Техника передвижения 

по площадке. Стойка 

баскетболиста. Техника 

ведение мяча в движении с 

изменением направления. 

1 Техника 

передвижения по 

площадке. Стойка 

баскетболиста. 

Техника ведение мяча 

в движении с 

изменением 

направления. 

Учебно-тренировочная 

игра. 

11 ОРУ. Учебно-тренировочная 

игра. Применение изученных 

способов ловли, передач 

мяча в зависимости от 

ситуации на площадке. 

1 Применение 

изученных способов 

ловли, передач мяча в 

зависимости от 

ситуации на 

площадке. 

Учебно-тренировочная 

игра. 

12 ОРУ. Соревнования. 1 Соревнования. Соревнования. 

13 ОРУ. Учебно-тренировочная 

игра. Совершенствование 

применения изученных 

способов ловли, передач 

мяча в зависимости от 

ситуации на площадке. 

1 Совершенствование 

применения 

изученных способов 

ловли, передач мяча в 

зависимости от 

ситуации на 

площадке. 

Учебно-тренировочная 

игра. 

14 ОРУ. Учебно-тренировочная 

игра. Совершенствование 

применения изученных 

способов ловли, передач 

мяча в зависимости от 

ситуации на площадке. 

1 Совершенствование 

применения 

изученных способов 

ловли, передач мяча в 

зависимости от 

ситуации на 

площадке. 

 

 

Учебно-тренировочная 

игра. 



15 ОРУ. Учебно-тренировочная 

игра. Общая характеристика 

спортивной тренировки. 

Выбор способа передачи в 

зависимости от расстояния. 

1 Общая 

характеристика 

спортивной 

тренировки. Выбор 

способа передачи в 

зависимости от 

расстояния. 

Учебно-тренировочная 

игра. 

16 ОРУ. Учебно-тренировочная 

игра. Взаимодействие двух 

игроков «подстраховка». 

1 Взаимодействие двух 

игроков 

«подстраховка». 

Учебно-тренировочная 

игра. 

17 ОРУ. Учебно-тренировочная 

игра. Тактика защиты. 

Командные действия в 

нападении. Выбор способа 

ловли мяча в зависимости от 

направления и силы полета 

мяча. 

1 Тактика защиты. 

Командные действия 

в нападении. Выбор 

способа ловли мяча в 

зависимости от 

направления и силы 

полета мяча. 

Учебно-тренировочная 

игра. 

18 ОРУ. Учебно-тренировочная 

игра. Тактика защиты. 

Командные действия в 

нападении. Выбор способа 

ловли мяча в зависимости от 

направления и силы полета 

мяча. 

1 Тактика защиты. 

Командные действия 

в нападении. Выбор 

способа ловли мяча в 

зависимости от 

направления и силы 

полета мяча. 

Учебно-тренировочная 

игра. 

19 ОРУ. Учебно-тренировочная 

игра. Совершенствование 

применения изученных 

способов ловли, передач 

мяча в зависимости от 

ситуации на площадке. 

1 Совершенствование 

применения 

изученных способов 

ловли, передач мяча в 

зависимости от 

ситуации на 

площадке. 

Учебно-тренировочная 

игра. 

20 ОРУ. Учебно-тренировочная 

игра. Совершенствование 

применения изученных 

способов ловли, передач 

мяча в зависимости от 

ситуации на площадке. 

1 Совершенствование 

применения 

изученных способов 

ловли, передач мяча в 

зависимости от 

ситуации на 

площадке. 

Учебно-тренировочная 

игра. 

21 ОРУ. Учебно-тренировочная 

игра. Стойка защитника с 

выставленной ногой вперед. 

1 Стойка защитника с 

выставленной ногой 

вперед. 

Учебно-тренировочная 

игра. 

22 ОРУ. Учебно-тренировочная 

игра. Совершенствование 

техники ведения, ловли и 

передачи мяча. 

1 Совершенствование 

техники ведения, 

ловли и передачи 

мяча. 

Учебно-тренировочная 

игра. 

23 ОРУ. Учебно-тренировочная 

игра. Многократное 

выполнение технических 

приемов и тактических 

действий. 

1 Многократное 

выполнение 

технических приемов 

и тактических 

действий. 

Учебно-тренировочная 

игра. 

24 ОРУ. Соревнования. 

 

 

 

 

1 Соревнования. Соревнования. 



25 ОРУ. Учебно-тренировочная 

игра. Совершенствование 

применения изученных 

способов ловли, передач 

мяча в зависимости от 

ситуации на площадке. 

1 Совершенствование 

применения 

изученных способов 

ловли, передач мяча в 

зависимости от 

ситуации на 

площадке. 

Учебно-тренировочная 

игра. 

26 ОРУ. Учебно-тренировочная 

игра. Совершенствование 

применения изученных 

способов ловли, передач 

мяча в зависимости от 

ситуации на площадке. 

1 Совершенствование 

применения 

изученных способов 

ловли, передач мяча в 

зависимости от 

ситуации на 

площадке. 

Учебно-тренировочная 

игра. 

27 ОРУ. Учебно-тренировочная 

игра. Многократное 

выполнение технических 

приемов и тактических 

действий. 

1 Многократное 

выполнение 

технических приемов 

и тактических 

действий. 

Учебно-тренировочная 

игра. 

28 ОРУ. Учебно-тренировочная 

игра. Многократное 

выполнение технических 

приемов и тактических 

действий. 

1 Многократное 

выполнение 

технических приемов 

и тактических 

действий. 

Учебно-тренировочная 

игра. 

29 ОРУ. Учебно-тренировочная 

игра. Действия одного 

защитника против двух 

нападающих. 

1 Действия одного 

защитника против 

двух нападающих. 

Учебно-тренировочная 

игра. 

30 Основы спортивной 

тренировки – методы 

обучения. Морально – 

волевая, психологическая и 

тактическая подготовка 

спортсмена. 

1 Основы спортивной 

тренировки – методы 

обучения. Морально – 

волевая, 

психологическая и 

тактическая 

подготовка 

спортсмена. 

Беседа 

31  ОРУ. Учебно-тренировочная 

игра. Совершенствование 

применения изученных 

способов ловли, передач 

мяча в зависимости от 

ситуации на площадке. 

1 Совершенствование 

применения 

изученных способов 

ловли, передач мяча в 

зависимости от 

ситуации на 

площадке. 

Учебно-тренировочная 

игра. 

32 ОРУ. Учебно-тренировочная 

игра. Совершенствование 

применения изученных 

способов ловли, передач 

мяча в зависимости от 

ситуации на площадке. 

1 Совершенствование 

применения 

изученных способов 

ловли, передач мяча в 

зависимости от 

ситуации на 

площадке. 

Учебно-тренировочная 

игра. 

33 ОРУ. Учебно-тренировочная 

игра. Действия одного 

защитника против двух 

нападающих. 

 

1 Действия одного 

защитника против 

двух нападающих. 

Учебно-тренировочная 

игра. 



34 ОРУ. Учебно-тренировочная 

игра. Выбор места по 

отношению к нападающему с 

мячом. 

1 Выбор места по 

отношению к 

нападающему с 

мячом. 

Учебно-тренировочная 

игра. 

35 ОРУ. Учебно-тренировочная 

игра. Тактическая 

подготовка юного 

спортсмена. 

1 Тактическая 

подготовка юного 

спортсмена. 

Учебно-тренировочная 

игра. 

36 ОРУ. Соревнования. 1 Соревнования. Соревнования. 

37 ОРУ. Учебно-тренировочная 

игра. Совершенствование 

применения изученных 

способов ловли, передач 

мяча в зависимости от 

ситуации на площадке. 

1 Совершенствование 

применения 

изученных способов 

ловли, передач мяча в 

зависимости от 

ситуации на 

площадке. 

Учебно-тренировочная 

игра. 

38 ОРУ. Учебно-тренировочная 

игра. Совершенствование 

применения изученных 

способов ловли, передач 

мяча в зависимости от 

ситуации на площадке. 

1 Совершенствование 

применения 

изученных способов 

ловли, передач мяча в 

зависимости от 

ситуации на 

площадке. 

Учебно-тренировочная 

игра. 

39 ОРУ. Учебно-тренировочная 

игра. Применение защитных 

стоек и передвижений в 

зависимости от действий и 

расположения нападающих. 

1 Применение 

защитных стоек и 

передвижений в 

зависимости от 

действий и 

расположения 

нападающих. 

Учебно-тренировочная 

игра. 

40 ОРУ. Учебно-тренировочная 

игра. Применение защитных 

стоек и передвижений в 

зависимости от действий и 

расположения нападающих. 

1 Применение 

защитных стоек и 

передвижений в 

зависимости от 

действий и 

расположения 

нападающих. 

Учебно-тренировочная 

игра. 

41 ОРУ. Учебно-тренировочная 

игра. Применение защитных 

стоек и передвижений в 

зависимости от действий и 

расположения нападающих. 

1 Применение 

защитных стоек и 

передвижений в 

зависимости от 

действий и 

расположения 

нападающих. 

Учебно-тренировочная 

игра. 

42 ОРУ. Учебно-тренировочная 

игра. Выбор места по 

отношению к нападающему с 

мячом. 

1 Выбор места по 

отношению к 

нападающему с 

мячом. 

Учебно-тренировочная 

игра. 

43 ОРУ. Учебно-тренировочная 

игра. Совершенствование 

применения изученных 

способов ловли, передач 

мяча в зависимости от 

ситуации на площадке. 

1 Совершенствование 

применения 

изученных способов 

ловли, передач мяча в 

зависимости от 

ситуации на 

площадке. 

Учебно-тренировочная 

игра. 



44 ОРУ. Учебно-тренировочная 

игра. Совершенствование 

применения изученных 

способов ловли, передач 

мяча в зависимости от 

ситуации на площадке. 

1 Совершенствование 

применения 

изученных способов 

ловли, передач мяча в 

зависимости от 

ситуации на 

площадке. 

Учебно-тренировочная 

игра. 

45 ОРУ. Соревнования. 1 Соревнования. Соревнования. 

46 ОРУ. Учебно-тренировочная 

игра. Чередование 

упражнений на развитие 

физических качеств 

применительно к изучению 

технических приемов. 

1 Чередование 

упражнений на 

развитие физических 

качеств 

применительно к 

изучению 

технических приемов. 

Учебно-тренировочная 

игра. 

47 ОРУ. Учебно-тренировочная 

игра. Ведение мяча с 

изменением высоты отскока. 

 

1 Ведение мяча с 

изменением высоты 

отскока. 

Учебно-тренировочная 

игра. 

48 Правила техники 

безопасности.  

1 Правила техники 

безопасности. 

Беседа 

49 Медико-биологические 

исследования. 

1 Медико-

биологические 

исследования. 

Беседа 

50 ОРУ с мячами. Круговая 

тренировка. Учебно-

тренировочная игра. 

1 Круговая тренировка. Учебно-тренировочная 

игра. 

51 ОРУ. Учебно-тренировочная 

игра. Действия одного 

защитника против двух 

нападающих. 

1 Действия одного 

защитника против 

двух нападающих. 

Учебно-тренировочная 

игра. 

52 ОРУ. Учебно-тренировочная 

игра. Многократное 

выполнение технических 

приемов и тактических 

действий. 

1 Многократное 

выполнение 

технических приемов 

и тактических 

действий. 

Учебно-тренировочная 

игра. 

53 ОРУ. Учебно-тренировочная 

игра. Многократное 

выполнение технических 

приемов и тактических 

действий. 

1 Многократное 

выполнение 

технических приемов 

и тактических 

действий. 

Учебно-тренировочная 

игра. 

54 ОРУ. Учебно-тренировочная 

игра. Выбор места по 

отношению к нападающему с 

мячом. 

1 Выбор места по 

отношению к 

нападающему с 

мячом. 

Учебно-тренировочная 

игра. 

55 ОРУ. Учебно-тренировочная 

игра. Чередование 

упражнений на развитие 

физических качеств 

применительно к изучению 

технических приемов. 

1 Чередование 

упражнений на 

развитие физических 

качеств 

применительно к 

изучению 

технических приемов. 

Учебно-тренировочная 

игра. 

56 ОРУ. Учебно-тренировочная 

игра.  

 

1 Учебно-

тренировочная игра.  

 

Учебно-тренировочная 

игра. 



57 ОРУ. Учебно-тренировочная 

игра. Действия одного 

защитника против двух 

нападающих. 

 

1 Действия одного 

защитника против 

двух нападающих. 

Учебно-тренировочная 

игра. 

58 ОРУ. Учебно-тренировочная 

игра. Многократное 

выполнение технических 

приемов и тактических 

действий. 

1 Многократное 

выполнение 

технических приемов 

и тактических 

действий. 

Учебно-тренировочная 

игра. 

59 ОРУ. Учебно-тренировочная 

игра. Многократное 

выполнение технических 

приемов и тактических 

действий. 

1 Многократное 

выполнение 

технических приемов 

и тактических 

действий. 

Учебно-тренировочная 

игра. 

60 Правила соревнований. 

Судейство соревнований. 

1 Правила 

соревнований. 

Судейство 

соревнований. 

Беседа 

61 ОРУ. Соревнования. 1 Соревнования. Соревнования. 

62 ОРУ. Учебно-тренировочная 

игра. Чередование 

упражнений на развитие 

физических качеств 

применительно к изучению 

технических приемов. 

1 Чередование 

упражнений на 

развитие физических 

качеств 

применительно к 

изучению 

технических приемов. 

Учебно-тренировочная 

игра. 

63 ОРУ. Учебно-тренировочная 

игра. Организация 

командных действий. 

1 Организация 

командных действий. 

Учебно-тренировочная 

игра. 

64 ОРУ. Учебно-тренировочная 

игра. Организация 

командных действий. 

1 Организация 

командных действий. 

Учебно-тренировочная 

игра. 

65 ОРУ. Учебно-тренировочная 

игра. Чередование 

изученных технических 

приемов их способов в 

различных сочетаниях. 

1 Чередование 

изученных 

технических приемов 

их способов в 

различных 

сочетаниях. 

Учебно-тренировочная 

игра. 

66 ОРУ. Учебно-тренировочная 

игра. Чередование 

изученных технических 

приемов их способов в 

различных сочетаниях. 

1 Чередование 

изученных 

технических приемов 

их способов в 

различных 

сочетаниях. 

Учебно-тренировочная 

игра. 

67 ОРУ. Учебно-тренировочная 

игра. Чередование 

изученных технических 

приемов их способов в 

различных сочетаниях. 

1 Чередование 

изученных 

технических приемов 

их способов в 

различных 

сочетаниях. 

 

 

 

 

Учебно-тренировочная 

игра. 



68 ОРУ. Учебно-тренировочная 

игра. Применение защитных 

стоек и передвижений в 

зависимости от действий и 

расположения нападающих. 

1 Применение 

защитных стоек и 

передвижений в 

зависимости от 

действий и 

расположения 

нападающих. 

Учебно-тренировочная 

игра. 

69 ОРУ. Учебно-тренировочная 

игра. Применение защитных 

стоек и передвижений в 

зависимости от действий и 

расположения нападающих. 

1 Применение 

защитных стоек и 

передвижений в 

зависимости от 

действий и 

расположения 

нападающих. 

Учебно-тренировочная 

игра. 

70 ОРУ. Соревнования. 1 Соревнования. Соревнования. 

71 ОРУ. Учебно-тренировочная 

игра. Чередование 

упражнений на развитие 

физических качеств 

применительно к изучению 

технических приемов. 

 

1 Чередование 

упражнений на 

развитие физических 

качеств 

применительно к 

изучению 

технических приемов. 

Учебно-тренировочная 

игра. 

72 ОРУ. Учебно-тренировочная 

игра. Передвижения в 

защитной стойке назад, 

вперед и в сторону. 

1 Передвижения в 

защитной стойке 

назад, вперед и в 

сторону. 

Учебно-тренировочная 

игра. 

73 ОРУ. Учебно-тренировочная 

игра. Передвижения в 

защитной стойке назад, 

вперед и в сторону. 

1 Передвижения в 

защитной стойке 

назад, вперед и в 

сторону. 

Учебно-тренировочная 

игра. 

74 ОРУ. Учебно-тренировочная 

игра. Техника овладения 

мячом. 

1 Техника овладения 

мячом. 

Учебно-тренировочная 

игра. 

75 ОРУ. Учебно-тренировочная 

игра. Техника овладения 

мячом. 

1 Техника овладения 

мячом. 

Учебно-тренировочная 

игра. 

76 ОРУ. Учебно-тренировочная 

игра. Совершенствование 

техники ведения мяча. 

1 Совершенствование 

техники ведения мяча. 

Учебно-тренировочная 

игра. 

77 ОРУ. Учебно-тренировочная 

игра. Взаимодействие трех 

игроков «треугольник». 

1 Взаимодействие трех 

игроков 

«треугольник». 

Учебно-тренировочная 

игра. 

78 ОРУ. Учебно-тренировочная 

игра. Чередование 

упражнений на развитие 

физических качеств 

применительно к изучению 

технических приемов. 

1 Чередование 

упражнений на 

развитие физических 

качеств 

применительно к 

изучению 

технических приемов. 

Учебно-тренировочная 

игра. 

79 ОРУ. Учебно-тренировочная 

игра.  

Техника овладения мячом. 

 

 

 

1 Техника овладения 

мячом. 

Учебно-тренировочная 

игра. 



80 ОРУ. Учебно-тренировочная 

игра. Организация 

командных действий по 

принципу выбора свободного 

места с использованием 

изученных групповых 

взаимодействий. 

1 Организация 

командных действий 

по принципу выбора 

свободного места с 

использованием 

изученных групповых 

взаимодействий. 

Учебно-тренировочная 

игра. 

81 ОРУ. Учебно-тренировочная 

игра. Применение изученных 

способов ловли, передач, 

ведения, бросков в 

зависимости от ситуации на 

площадке. 

1 Применение 

изученных способов 

ловли, передач, 

ведения, бросков в 

зависимости от 

ситуации на 

площадке. 

Учебно-тренировочная 

игра. 

82 ОРУ. Учебно-тренировочная 

игра. Выбор места и способа 

противодействия 

нападающему без мяча в 

зависимости от 

местонахождения мяча. 

1 Выбор места и 

способа 

противодействия 

нападающему без 

мяча в зависимости от 

местонахождения 

мяча. 

Учебно-тренировочная 

игра. 

83 ОРУ. Учебно-тренировочная 

игра. Выбор места и способа 

противодействия 

нападающему без мяча в 

зависимости от 

местонахождения мяча. 

1 Выбор места и 

способа 

противодействия 

нападающему без 

мяча в зависимости от 

местонахождения 

мяча. 

Учебно-тренировочная 

игра. 

84 ОРУ. Соревнования. 1 Соревнования. Соревнования. 

85 ОРУ. Учебно-тренировочная 

игра. Чередование 

упражнений на развитие 

физических качеств 

применительно к изучению 

технических приемов. 

 

1 Чередование 

упражнений на 

развитие физических 

качеств 

применительно к 

изучению 

технических приемов. 

 

Учебно-тренировочная 

игра. 

86 ОРУ. Учебно-тренировочная 

игра. Организация 

командных действий по 

принципу выбора свободного 

места с использованием 

изученных групповых 

взаимодействий. 

1 Организация 

командных действий 

по принципу выбора 

свободного места с 

использованием 

изученных групповых 

взаимодействий. 

Учебно-тренировочная 

игра. 

87 ОРУ. Учебно-тренировочная 

игра. Организация 

командных действий по 

принципу выбора свободного 

места с использованием 

изученных групповых 

взаимодействий. 

 

 

 

 

1 Организация 

командных действий 

по принципу выбора 

свободного места с 

использованием 

изученных групповых 

взаимодействий. 

Учебно-тренировочная 

игра. 



88 ОРУ. Учебно-тренировочная 

игра. Применение изученных 

способов ловли, передач, 

ведения, бросков в 

зависимости от ситуации на 

площадке. 

 

 

1 Применение 

изученных способов 

ловли, передач, 

ведения, бросков в 

зависимости от 

ситуации на 

площадке. 

 

Учебно-тренировочная 

игра. 

89 ОРУ. Учебно-тренировочная 

игра. Применение изученных 

способов ловли, передач, 

ведения, бросков в 

зависимости от ситуации на 

площадке. 

1 Применение 

изученных способов 

ловли, передач, 

ведения, бросков в 

зависимости от 

ситуации на 

площадке. 

 

Учебно-тренировочная 

игра. 

90 ОРУ. Учебно-тренировочная 

игра. Чередование 

изученных технических 

приемов и их способов в 

различных сочетаниях. 

1 Чередование 

изученных 

технических приемов 

и их способов в 

различных 

сочетаниях. 

Учебно-тренировочная 

игра. 

91 ОРУ. Учебно-тренировочная 

игра. Чередование 

изученных технических 

приемов и их способов в 

различных сочетаниях. 

1 Чередование 

изученных 

технических приемов 

и их способов в 

различных 

сочетаниях. 

Учебно-тренировочная 

игра. 

92 ОРУ. Учебно-тренировочная 

игра. Самоконтроль в 

процессе занятий спортом. 

Ведение мяча с высоким и 

низким отскоком. 

1 Самоконтроль в 

процессе занятий 

спортом. Ведение 

мяча с высоким и 

низким отскоком. 

Учебно-тренировочная 

игра. 

93 ОРУ. Учебно-тренировочная 

игра. Многократное 

выполнение технических 

приемов. 

1 Многократное 

выполнение 

технических приемов. 

Учебно-тренировочная 

игра. 

94 ОРУ. Учебно-тренировочная 

игра. Выбор места и способа 

противодействия 

нападающему без мяча в 

зависимости от 

местонахождения мяча. 

1 Выбор места и 

способа 

противодействия 

нападающему без 

мяча в зависимости от 

местонахождения 

мяча. 

Учебно-тренировочная 

игра. 

95 ОРУ. Учебно-тренировочная 

игра. Выбор места и способа 

противодействия 

нападающему без мяча в 

зависимости от 

местонахождения мяча. 

1 Выбор места и 

способа 

противодействия 

нападающему без 

мяча в зависимости от 

местонахождения 

мяча. 

Учебно-тренировочная 

игра. 

96 ОРУ. Соревнования. 

 

 

 

1 Соревнования. Соревнования. 



97 ОРУ. Учебно-тренировочная 

игра. Противодействие 

выходу на свободное место 

для получения мяча. 

1 Противодействие 

выходу на свободное 

место для получения 

мяча. 

Учебно-тренировочная 

игра. 

98 ОРУ. Учебно-тренировочная 

игра. Травматизм и 

заболеваемость в процессе 

занятий спортом, оказание 

первой помощи при 

несчастных случаях. Выбор 

места по отношению к 

нападающему с мячом. 

1 Травматизм и 

заболеваемость в 

процессе занятий 

спортом, оказание 

первой помощи при 

несчастных случаях. 

Беседа 

99 ОРУ. Учебно-тренировочная 

игра. Чередование 

упражнений на развитие 

физических качеств 

применительно к изучению 

технических приемов. 

 

1 Чередование 

упражнений на 

развитие физических 

качеств 

применительно к 

изучению 

технических приемов. 

Учебно-тренировочная 

игра. 

100 ОРУ. Контрольные 

испытания. 

 

 

1 Контрольные 

испытания. 

Контрольные 

испытания. 

101 ОРУ. Соревнования. 1 Соревнования. Соревнования. 

102 Подведение итогов за год. 1 Награждение Чаепитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


