
3.1. Учебный план среднего общего образования 

 

Пояснительная записка 

Учебный план среднего общего образования муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения "Средняя 

общеобразовательная школа № 4" (далее - учебный план) для 10-11 классов, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО, фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 

их освоениепо классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения "Средняя 

общеобразовательная школа № 4 ", разработанной в соответствии с ФГОС 

среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели. 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на 

одного обучающегося - не менее 2312 часов и не более 2516 часов (не более 

37 часов в неделю). 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся использовано на 

проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся. 

Основная образовательная программа среднего общего образования 

включает 5 учебных планов, каждый из которых предусматривает 

углубленное изучение 2-х учебных предметов и сформирован с учетом 

предпочтений обучающихся и их родителей: 

- учебный план технологического (инженерного профиля с углубленным 



изучением математики и физики; 

-учебный план социально-экономического профиля с углубленным изучением 

математики и обществознания; 

-учебный план естественно-научного профиля с углубленным изучением 

химии и биологии; 

-учебный план гуманитарного профиля с углубленным изучением 

обществознания и истории; 

-учебный план универсального профиля с углубленным изучением 

обществознания и биологии. 

 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение 6-дневной учебной недели   

составляет в 10 и 11 классе  37 часов.  Объем максимально допустимой нагрузки в 

течение года составляет: в 10 классе -  1258 часов, в 11 классе - 1258 часов. 

Все учебные планы предусматривают выполнение обучающимися 

обязательного итогового индивидуального проекта в рамках элективного 

курса «Проектные технологии жизненного самоопределения». 

Подготовка к последующему профессиональному образованию, 

удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся осуществляется при 

реализации факультативных курсов: 

«Основы финансовой грамотности», «Биология и медицина», 

«Избранные вопросы математики на ЕГЭ и в олимпиадных задачах», 

«Практикум по решению физических задач». 

 

Домашнее задание на следующий урок  задается  на текущем уроке, в  

электронный журнал  дублируется   не позднее времени окончания учебного дня. 

Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, 

подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание 

стихотворений),    рекомендуется предоставлять достаточное количество 

времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную 

деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями и Гигиеническими нормативами. 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

"Средняя общеобразовательная школа № 4" языком обучения является 

русский язык. 

При изучении предметов «Английский язык» и «Физическая культура» 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Все учебные предметы и курсы учебного плана оцениваются по 
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полугодиям. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения "Средняя 

общеобразовательная школа № 4 ". 

Промежуточная аттестация проводится по всем учебным предметам 

учебного плана. Промежуточная аттестаци по русскому языку проводится в 

форме итогового тестирования, по математике – в форме контрольной работы, 

включающей задания по предметам «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность 

и статистика». 

В 10 классе в качестве результатов промежуточной аттестации по русскому 

языку и математике засчитываются результаты Всероссийских проверочных 

работ (в соответствии с постановлением Правительства РФ от 30.04.2024 № 

556). 

Промежуточная аттестация по остальным учебным предметам проводится по 

результатам текущего контроля успеваемости и соответствует годовой 

отметке. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования составляет 2 года. 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

технологического профиля (инженерного класса) 

(с углубленным изучением математики и физики) 
 

 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10а 11а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный 
уровень) 

4 4 

Геометрия (углубленный 
уровень) 

3 3 

Вероятность и статистика 
(углубленный уровень) 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 

Обществознание 2 2 
География 1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика (углубленный уровень) 5 5 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 
Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

физическая культура 1 1 

Факультативный курс "Избранные вопросы математики на ЕГЭ и в 
олимпиадных задачах" 

1 1 

Факультативный курс «Практикум по решению физических 
задач» 

1 1 

Итого 3 3 

ИТОГО недельная нагрузка 36 35 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1224 1190 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

социально-экономического профиля 

(с углубленным изучением математики и обществознания) 
 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10а 11а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный 
уровень) 

4 4 

Геометрия (углубленный 
уровень) 

3 3 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 

Обществознание (углубленный 
уровень) 

4 4 

География 1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы 
безопасности и защиты 
Родины 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 
И защиты Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

физическая культура 1 1 

факультативный курс "Основы финансовой грамотности" 1 1 

Факультативный курс "Избранные вопросы математики на ЕГЭ и в 
олимпиадных задачах" 

1 1 

Итого 3 3 

ИТОГО недельная нагрузка 35 34 

Количество учебных недель 34 34 
Всего часов в год 1190 1156 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

естественно-научного профиля 

(с углубленным изучением химии и биологии) 
 

 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10а 11а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 
Информатика 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2 2 

Химия (углубленный уровень) 3 3 

Биология (углубленный 
уровень) 

3 3 

Физическая культура и основы 
безопасности и защиты 
Родины 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 31 30 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

физическая культура 1 1 
факультативный курс "Биология и медицина" 1 1 

факультативный курс "Основы финансовой грамотности" 1 1 
Факультативный курс "Избранные вопросы математики на ЕГЭ и в 
олимпиадных задачах" 

1 1 

Итого 4 4 

ИТОГО недельная нагрузка 35 34 
Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1190 1156 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

гуманитарного профиля 

(с углубленным изучением истории и обществознания) 
 

 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10а 11а 
Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 
Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 
Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История (углубленный уровень) 4 4 

Обществознание (углубленный 
уровень) 

4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы 
безопасности и защиты 
Родины 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

физическая культура 1 1 
факультативный курс «Основы финансовой грамотности» 1 1 

Факультативный курс "Избранные вопросы математики на ЕГЭ и в 
олимпиадных задачах" 

1 1 

Факультативный курс «Текст: теория и практика» 1 1 

Итого 4 4 

ИТОГО недельная нагрузка 35 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1190 1156 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

универсального профиля 

(с углубленным изучением обществознания и биологии) 
 

 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10а 11а 
Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 
Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 
Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 

Обществознание (углубленный 
уровень) 

4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология (углубленный уровень) 3 3 

Физическая культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

физическая культура 1 1 
факультативный курс "Основы финансовой грамотности" 1 1 

Факультативный курс "Избранные вопросы математики на ЕГЭ и в 
олимпиадных задачах" 

1 1 

Факультативный курс «Текст: теория и практика» 1 1 

Итого 4 4 

ИТОГО недельная нагрузка 35 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1190 1156 

 


